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Die Stadt im Herzen der Luneburger Heide, die ihren
Gasten wirklich alles fur einen tollen, abwechslungsreichen,
erholsamen Urlaub bietet.
www.soltau-touristik.de
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FRUHLING

Wenn die Natur langsam wieder

aus dem Winterschlaf erwacht, die
Temperaturen steigen und die Land-
schaft im wahrsten Sinne des Wortes
aufbliht — dann ist die perfekte Zeit
fir Naturerkundungen!

Der gesamte Heidekreis ist gepragt
von zahlreichen, wunderschénen
Rad- und Wanderwegen, auf denen
man die Umgebung kennen und
lieben lernen kann. Wie ware es zum
Beispiel mit einem Urlaub auf dem
Heidschnuckenweg? Er fuhrt Sie
—nicht nur im Frihling, aber zu dieser
Jahreszeit bei duBerst angenehmen
Temperaturen — durch diese
bezaubernde, abwechslungsreiche
Natur und die unendlichen Weiten
der LUneburger Heide...

» siehe Seite 26

Im April und Mai findet in den Mooren der Heide als erstes groBes Natur-
ereignis des Jahres die ,Wollgrasblute” statt — dann verwandelt sich das Moor
in ein Meer aus Wattebauschen. Dieser spektakuldre Anblick — oft irrttimlich
auch als Blute bezeichnet — entsteht durch die Friichte der Wollgraser, die an
langen, weien Wollfaden héngen. In den abgeschieden gelegenen Mooren
sind dann nur die Gerdusche der Natur zu héren — ein wahrlich unvergleich-
liches Erlebnis. Diese weiBe Welle von Wattebduschen, die im Frihlingswind
Uber die Moore weht, zieht alljahrlich zahlreiche Naturliebhaber an.

Den Fruchtstand des Wollgrases kann man im Wollgras-Barometer
(www.lueneburger-heide.de, Stichwort Wollgras) verfolgen.

12 - Die fiinf Jahreszeiten in der Liineburger Heide

Die Bienen machen sich langsam auf
ihren Weg Richtung Heideflachen,
die noch zart lila schimmern. Ab jetzt
kann man dabei zusehen, wie die
Heidepflanze immer mehr an Kraft

gewinnt, bis sie schlieBlich die ganze
\

Region lila gefarbt hat.

» siehe Seite 18

Was gibt es an einem warmen Sommertag
Schoéneres als eine erfrischende Abkiihlung:
herzlich Willkommen in den vielen Freibadern unc
an den Badeseen des Heidekreises!

» siehe Seite 80

... Iin der Erlebniswelt Lineburger Heide zu bieten. Viel Sonne — und damit
die perfekte Voraussetzung fir einen Tag am Strand. Denn ,,am Strand
liegen” — das geht hervorragend im hohen Norden Deutschlands: Viele Bade-
seen und Strandbader und sogar ein Stidsee-Camp sorgen hier furs perfekte
Strandfeeling. Und wer vom Herumliegen am Sandstrand genug hat, der
kann die meisten dieser idyllisch gelegenen Seen dann auch zu Ful3 oder mit
dem Rad umrunden und so noch mehr schéne Flecken entdecken. Weniger
Strand aber genauso viel erfrischnende Abklhlung gibt's in den Frei- und
Erlebnisschwimmbé&dern. Und in den vielen Eisdielen. Natirlich auch bei den
Festen — beim Heideblltenfest, Weinfest oder Kartoffelfest zeigt der Som-
mer, dass er auch feiern kann...

Die fiinf Jahreszeiten in der Liineburger Heide - 13



Wenn der Sommer fast schon vorbei
ist beginnt die 5. Jahreszeit in der
Luneburger Heide. Und mit ihr eines
der schénsten Naturereignisse in
Norddeutschland — die Heideblute.
Dann besteigt man am besten

eine Kutsche und l&sst sich einfach
verzaubern: Wenn viele Millionen
violette Bliten die Landschaft bis
zum Horizont in ein sanftes Purpur
tauchen, dann ist das ein traumhafter,
fast magischer Anblick, den man in
aller Ruhe auf sich wirken lassen und
in vollen Zigen genieBen sollte.

Die Heide bliht etwa von Mitte
August bis Mitte September (Faust-
regel: 08.08. — 09.09.) — wer noch
eine passende Unterkunft fur diesen
Zeitraum bekommen wiill, sollte
schnell sein: Die Monate August und
September sind in der Lineburger
Heide wegen dieses unvergesslichen
Naturspektakels besonders gefragt.

Einmatig. Wandesschin. Westvsll.

Die Lineburger Heide bietet mit ihren groBten zusammenhangenden Heidefla-
chen eine Naturlandschaft, die einmalig in Mitteleuropa ist. Man kann sich kaum
vorstellen, dass diese Gegend vor ca. 3000 Jahren noch Gberwiegend aus Eichen-
und Birkenwaldern bestand: Erst die Rodung der Mischwalder (am Ende der
Jungsteinzeit brauchte der Mensch Acker- und Weideland und Bau- und Brenn-
holz) fiihrte zu der Verarmung der Béden — was dann der anspruchslosen, zéhen
Besenheide Tur und Tor &ffnete. Die kommt mit nahrstoff- und wasserarmen
Sandbdden namlich sehr gut zurecht. Wovon sie dagegen viel braucht ist Sonne
(auch daher ist die Lineburger Heide perfekt fir Heidepflanzen) und Pflege —
daflr ziehen heute etwa 8.000 Heidschnucken taglich durch die Heide...

14 - Die fiinf Jahreszeiten in der Liineburger Heide

HERBST

Herbstmomente in der Lineburger
Heide — das ist, wenn die Natur jedem
Blatt einen personlichen Stempel

gibt und alles in ein besonderes Licht
getaucht wird. Morgens legt sich der
Nebel Gber die Heideflachen, man
nimmt einen ganz besonderen Zauber
wabhr, den nur der Herbst verspriht. ..

Naturliebhaber mégen ganz
besonders den Geruch des Herbstes,
verbunden mit dem Blick von einer
Bank in diese einzigartige, bunte
Landschaft. Die groBen Walder der
Region verfarben sich und zeigen die
besonderen Farbspiele des Herbstes.
Gelb, rot, gold, orange und violett

— gepaart mit griinen Wacholdern...
Atemberaubend schon und perfekt
zum Durchatmen und Entspannen.

Es wird langsam wieder kalter — die perfekte Zeit fur Unterhaltung, SpaB und
Nervenkitzel! Die Wahl wird lhnen im Heidekreis aber nicht leicht gemacht

— ist die Dichte von namhaften Freizeitparks und Freizeitattraktionen, wie sie
hier bei uns herrscht, doch in Europa einmalig...

» ab Seite 56

Die fiinf Jahreszeiten in der Liineburger Heide - 15



Winter bedeutet in der weiten Liineburger Heide vor allem

Stille und Einsamkeit. Winterwanderungen durch eine

Natur, die zur Ruhe gekommen ist. Liebevoll gestaltete

Weihnachtsmarkte, die zum besinnlichen Verweilen

einladen. Eine Jahreszeit, die mit Kleinigkeiten verzaubert:
ie'Lieblingszeit vieler Heidebewohner.

WINTER

%WM%W

DrauBen weht der Wind und das Wetter ladt nicht gerade zu einem
ausgedehnten Spaziergang ein? Das ist der perfekte Moment fur einen
Wellnesstag in einer der Solen oder Hallenbader. Ob alleine oder mit Familie,
Partner, Freunden — Entspannung und Erholung sind hier garantiert.

» siehe Seite 83

Stidsee-Camp

16 - Die fiinf Jahreszeiten in der Liineburger Heide

Zeit fir, Kubinaril
Kulinarische Kostlichkeiten in
lauschiger Atmosphare — die zahl-
reichen Gasthauser in der Lineburger
Heide laden — nicht nur, aber dann
auf besonders gemutliche Weise —

im Winter zu leckeren regionalen
Luneburger Gerichten und
Spezialitaten ein.

Wenns drauBen ungemdatlich ist, ist
drinnen die perfekte Zeit, die Kulinarik
der Luneburger Heide in aller Ruhe
fir sich zu entdecken!

» ab Seite 86

HOTEL PARKSOLTAU

Wer seine Urlaubszeit aktiv nutzen
will, der hat im Heidekreis tausende

Mdglichkeiten.

Lassen Sie sich von der Vielfalt der Aktivitaten begeistern und erleben
Sie unvergessliche Momente inmitten der Natur. Das HOTEL PARK
SOLTAU fugt sich mit seiner 47.000gm groBen, schén gestalteten
Parkanlage bestens in die Landschaft der Lineburger Heide ein.

Kurze Wege zu den angrenzenden Rad-Wanderstrecken und
dem bekannten Wacholderpark locken Touristen nach Soltau in

unser 3 Sterne Superior Haus.

Die Spielstadt Soltau zum Vorbild genommen bieten sich in und um das
Hotel diverse Spielwelten fiir Jedermann. Neben einer 40m langen Carrera-
Bahn, haben unsere Gaste die Mdglichkeit einen Flug in dem Flugsimu-
lator einer Boeing 737-800 zu erleben oder wer es klassisch mag, einen
schwungvollen Abend auf einer unserer Kegelbahnen zu verbringen.

Wann besuchen Sie uns?

Hotel Park Soltau GmbH
Winsener Str. 111 | 29614 Soltau

05191 605 0 | =& info@hotel-park-soltau.de

www.hotel-park-soltau.de

Anzeige

N _

GASTEHAUS BOMMELSEN

Wahrend die Erwachsenen Erho-
lung im Liegestuhl finden, kénnen
sich die Kinder bei uns austoben.
Ein groBer Sandberg, Spielgerate,
Rutsche, Schaukel, Trampolin,
Kinderpool u.v.m. bieten jede Menge
Abwechslung. Und wer Tiere mag,
der kann gerne unsere Meer-
schweinchen oder Ponys streicheln
und mit den Katzen schmusen.
Neu sind bei uns neben unseren
Gastezimmern und Ferienwohnungen
unsere Tinyhauser , Schnucken-
stibchen” und ,Heidevilla”, die
beide identisch ausgestattet sind.
Die Tinyhduser bestehen aus einem
Schlafzimmer (franz. Bett und

2 Einzelbetten) und einem Bad mit
Dusche/WC in ca. 24 gm, sowie
einer kleinen Singlekiche.

Bommelser Stral3e 4,
29699 Walsrode-Bommelsen
www.gaestehaus-im-heidekreis.de

N
1 -
N~

Entdecken Sie das vielfiltige Angebot
und buchen Sie zum Vorteilspreis

eines unserer Arrangements.

VEREIN

Hofladen
geoffnet Mai bis Okt.,
Di-Sa 17-18.30 Uhr

Falshorner Str. 71
29643 Neuenkirchen
T 05195 1067 (AB)

www.schaeferhof-neuenkirchen.de

Anzeige

Anzeige

Die fiinf Jahreszeiten in der Liineburger Heide - 17



WIETZENDORFER

letztes volles September-Wochenende

Die BlUte steht in voller Pracht, die
Heideflachen farben sich leuchtend lila:
Im August und September verspriht
die Magie der Heidebllte ihren ganzen
Charme. Unerlasslicher Teil dieses
unvergleichlichen Naturschauspiels:
Besenheide und Heidekraut — und mit
ihnen Millionen von Bienen...

Die Luneburger Heide ist eine der we-
nigen Regionen Europas, in denen ech-
ter Heidehonig erzeugt werden kann —
die Imkerei hat daher hier einen ganz
besonderen Stellenwert. Im ,,Honigdorf”
Wietzendorf aber spielt das flissige
Gold jedes Jahr Ende September sogar
die unangefochtene Hauptrolle:

(FLUSSIGES)

Bereits bei den Rémern galt der herb-
aromatische Honig als Delikatesse, im
Mittelalter hatte nahezu jeder Bauern-
hof in der Lineburger Heide einen
Bienenzaun, und auch heute gibt es
wieder viele Imker, die Heidehonig
auf traditionelle Weise produzieren.
Traditionell — das heilt sehr aufwan-
dig: Denn durch die einzigartig zah-
flussige Konsistenz des Heidehonigs

18 - Honigfest

Beim Honigfest, einem bunten Treiben
mit Volksfestcharakter, das weit Gber
die Grenzen des Heidekreises hinaus
beliebt ist. Musik, Kunsthandwerker-
stande, Bihnenprogramm, Walking
Acts, Aus- und Schausteller, regionale
Leckereien, Birgermeister-Dorfwette:
Bei diesem Traditionsfest rund um den
Wietzendorfer Rathausplatz kommen
wahrlich nicht nur Honigliebhaber auf
ihre Kosten. Die aber nattrlich beson-
ders: SchlieBlich gibt's hier neben jeder
Menge Honigspezialitaten auch die
Pramierung des ,Wietzendorfer Honig
des Jahres”.

funktioniert das einfache Schleudern
der Waben nicht. Stattdessen verlan-
gen spezielle Verfahren den Imkern
viel Zeit, Erfahrung und Kénnen ab:
Ein Grund mehr, weshalb der Heide-
honig als etwas sehr Besonderes
gehandelt wird. Echter Heidehonig ist
einzigartig und zu 100 % Luneburger
Heide — der sollte also unbedingt auf
Ihrer Souvenirliste stehen!

Ubrigens: Die Wietzendorfer Honig-
fest-Biene feiert im Jahr 2025 einen
besonderen Geburtstag! Dann namlich,
ist sie seit 25 Jahren die honigsiBe
Botschafterin des traditionellen Festes.

In Wietzendorf schafft der Hof Becker eine , wilde”
Maoglichkeit, Bienen etwas Gutes zu tun: Durch den
Verkauf von Bluhpatenschaften entstehen hier jahr-

lich groBe Flachen mit Wildblumen wie Perserklee,
Sonnenblumen, Phacelia, Olrettich, Malven, Ringel-
blumen,... Wichtige Nahrungs- und Riickzugsorte fur
Bienen, Schmetterlinge und auch Feldhasen & Co.!

Oder einfach einmal in den Orten nach den knallgel-
ben ,Kaugummiautomaten” Ausschau halten: Statt
Kaugummis gibt es hier fur 0,50 € Bluhmischungen
zu kaufen — ein tolles Projekt zur Rettung der Bienen!

Honig ist ja nicht gleich Honig: Es gibt Press- und
Schleuderhonig. Es gibt Honig aus dem Nektar der
Frahjahrs- (Frihtrachthonig) oder der Sommer-
blite und Buchweizenhonig. Es gibt ihn als Zutat in
unterschiediichsten Produkten — von Kerzen bis zu
Kosmetika. Es gibt ihn hochprozentig (in Wietzen-
dorf zum Beispiel als eigenen Gin mit Wietzendorfer
Erdbeeren und Honig). Und wer das wirklich AuBer-
gewohnliche schatzt, dem sei Heidehonig ans Herz
gelegt: Rotlich-bernsteinfarben, ungewdhnliche
Konsistenz, wirziges Aroma und sehr charakterstark.
Mag nicht jeder, aber wer ihn mag, liebt ihn!

HEIDEBLUTEN-
FEST
in Schneverdingen

Es wird das Leben gefeiert und die Heide
zelebriert bei diesem &ltesten Heideblitenfest
Deutschlands. Ein mehrtagiges, eindrucksvolles

Schauspiel der lebendigen Heidebllitenstadt
Schneverdingen!

Das Fest findet immer am letzten
Augustwochenende statt und bietet
viele Programmpunkte:

® Open-Air Veranstaltungen
® Familiennachmittag
e Theaterauffihrungen mit Krénung der neuen
Heidekdnigin
e 35. Heideblitenlauf des TV Jahn
Schneverdingen e. V.
e GroBer Lampionumzug mit Musikkapellen
® Festumzug am Sonntag
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VERANSTALTUNGS- 220]
HOHEPUNKTE 2024 & 2025

Die wichtigsten wiederkehrenden Veranstaltungen auf einem Blick

Acktung

08. Juni 2024
Hoépen-Air Festival - Schneverdingen

29. Juni 2024
Kulturnacht - Schneverdingen

Apiil

Ostersonntag
Tierisches Osterquiz mit tollen Preisen -
Schneverdingen

Ende KW 16 (bei Ostern KW 15)
Friihjahrsmarkt - Munster

letztes Wochenende
Friihjahrsmarkt - Soltau

Mas

/
/

01. Mai
Aller-Radtag - Aller-Leine-Tal

Montags von 18 - 20 Uhr

Bratkartoffelabend im Schréers-Hof -
Neuenkirchen

Himmelfahrt
Schafschur am Schafstall im Schéferhof -
Neuenkirchen

FloraFarm Ginsengfest - Walsrode OT Bockhorn

Pfingstmontag ab 11 Uhr

Muhlengeburtstag rund um
die Sprengeler Mihle - Neuenkirchen

Mitte Mai
Frithjahrsmarkt - Schneverdingen

WEITERE VERANSTALTUNGEN
finden Sie auf unserer Webseite:
www.erlebniswelt-lueneburger-
heide.de/kultur/veranstaltungen

20 - Veranstaltungskalender

. augschliellich 2024

_ Heidelbeerfest - Grethem

i

Montags von 18 - 20 Uhr
Bratkartoffelabend im Schréers-Hof -
Neuenkirchen

Mittwochs von 17 - 19 Uhr
Mittwochsgrill auf dem Schéferhof -
Neuenkirchen

vorletztes Wochenende im Juni
Heidemarkt Bispingen - Bispingen

9l

Montags von 18 - 20 Uhr
Bratkartoffelabend im Schréers-Hof -
Neuenkirchen

Mittwochs von 17 - 19 Uhr

Mittwochsgrill auf dem Schéferhof -
Neuenkirchen

ein Freitag im Monat
Schéferabende am Schafstall am Heidegarten -

Schneverdingen
(

Anfang Juli

Volksradfahren - Munster o i o

1. Samstag
Blues, Roots & Song Festival - Schneverdingen

1. Sonntag
Kinderfest im B6hme-Familienpark - Soltau

2. Wochenende im Juli
Trecker Treck Behringen - Behringen (-

3. Sonntag
Oldtimer-Treffen mit Oldtime-Jazz -
Bad Fallingbostel

Letztes Wochenende
Sommerfest auf dem Birgerhof -
Bad Fallingbostel

¢

August

Montags von 18 - 20 Uhr
Bratkartoffelabend im Schréers-Hof -
Neuenkirchen

Mittwochs von 17 - 19 Uhr

Mittwochsgrill auf dem Schéferhof -
Neuenkirchen

ein Freitag im Monat
Schéferabende am Schafstall am Heidegarten -
Schneverdingen

1. Freitag
Schmalzbrotabend auf dem Theeshof -
Schneverdingen

1. Sonntag

Beerenfest auf der FloraFarm -
Walsrode OT Bockhorn

2. Samstag
Seefest Behringen - Behringen ‘
-

2. Wochenende

Internationaler Handball — Heide-Cup -
Schneverdingen

Strandfest Dorfmark - Dorfmark
Heimatzoo-Festival - Schwarmstedt
Weinfest - Munster

3. Wochenende
Brinkfest - Hodenhagen

Letzter Samstag
Dushorner Flohmarkt - Walsrode OT DUshorn

Letztes Wochenende

Heideblitentfest - Schneverdingen o

September

Montags von 18 - 20 Uhr
Bratkartoffelabend im Schréers-Hof -
Neuenkirchen

Mittwochs von 17 - 19 Uhr

Mittwochsgrill auf dem Schéferhof -
Neuenkirchen

ein Freitag im Monat

Schéferabende am Schafstall am Heidegarten -
Schneverdingen g
1. Samstag *
Lichterfest im B6hme-Familienpark - Soltau
Schneverdingen

CS’W e
2. Sonntag
Erntefest Steinbeck - Steinbeck
Entdeckertag - Aller-Leine-Tal

Kunsthandwerkermarkt - Wesseloh

Letzter Sonntag

Dorfmarker Krdmermarkt - Bad Fallingbostel
OT Dorfmark

3. Wochenende
Kartoffelfest auf dem Schréers-Hof -
Neuenkirchen

Letztes volles Wochenende
Honigfest - Wietzendorf

Oktsber

Montags von 18 - 20 Uhr
Bratkartoffelabend im Schréers-Hof -
Neuenkirchen

Mittwochs von 17 - 19 Uhr

Mittwochsgrill auf dem Schéferhof -
Neuenkirchen

1. Wochenende
A

Herbstmarkt - Munster
Bauernmarkt - Soltau .

1. Samstag
AcoustiX auf dem Theeshof - Schneverdingen

2. Wochenende
Herbstmarkt - Schneverdingen

Nsvembesr/ @W

1. Adventswochenende
Adventsmarkt im Sticht - Neuenkirchen
Weihnachtsmarkt - Soltau

Wochenende, das dem 06.12. am néachsten liegt
Nikolausmarkt - Munster

2. Adventswochenende

Snevern Weihnachtsmarkt - Schneverdingen *
Weihnachtsmarkt Bispingen - Bispingen A
3. Adventswochenende

Bockhorner Wiehnachtsmarkt - Walsrode
OT Bockhorn

23. Dezember
Kino im Schafstall - Wietzendorf

e —8—
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GLUCKSFAKTOR
NATUR

Reine Luft, null Larm, pure Natur -
die Erholung in der Heide ist absolut!

Warum die Erlebniswelt Lineburger Heide ein Paradies fur jeden ist, der neue Energie vor allem aus
der Natur schopft? Weil Handyempfang wie Verkehr hier zuweilen eingeschrankt sind. Weil es
passieren kann, dass man auf Wanderungen stundenlang keine Menschenseele trifft. Weil die klare
Luft einen ganz tief durchatmen lasst und die wohltuende Stille zum Meditieren, Reflektieren und
Sinnieren verleitet.

Wer die Lineburger Heide in ihrer Ganze in sein Herz lasst, der wird sich nicht nur in die wunderbare
Heide mit ihrer spektakuldren Farbpracht und ihrem sanften Ensemble aus Wacholdern, Birken und
Sandwegen verlieben. Der verliebt sich genauso in die idyllische Stille eines der dltesten und gréBten
Naturschutzgebiete Deutschlands. In das ruhige, kthle Grun lichter Kiefernwalder. In die mystische
Dramatik alter Moore. In die zauberhaft romantischen Flusslandschaften.

Kurz: In eine farben- und lebensfrohe Landschaft fiir wahre Naturliebhaber, die dank ungetrtibtem
Naturgenuss pure Erholung schenkt.
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DER GRUNDLOSE SEE

Eines der schénsten Gebiete fir die Entdeckung
der Moorlandschaft Norddeutschlands

Der Grundlose See, umgeben vom
Grundlosen Moor ist ein Natur-
schutzgebiet. Das groBe Moor liegt
nordlich von Fulde, bei Walsrode und
ist eines der schonsten Gebiete fir
die Entdeckung der Moorlandschaft
Norddeutschlands. Mit dem beson-
deren Stimmungsbild zwischen den
Elementen Wasser, Himmel und Erde
hat sich auch Hermann Lons dichte-
risch eingehend auseinandergesetzt.

In dem kleinparzellierten Moor ist
fraher verbreitet Torf gestochen
worden. Heute ist das Moor mit
Bruchwaldern aus Kiefer, Birke und
Wollgras bewachsen. Bemerkenswert
ist das reiche Vorkommen der
Rauschbeere. Im 6stlichen Teil des
Moores befindet sich der Grundlose
See. Ein herrlich stiller Rundweg
ermaoglicht dem Besucher einen
entspannenden Spaziergang in-
mitten unberiihrter Natur. Uber die
Namensgebung gibt es verschiedene
Uberlieferungen. Eine davon bezieht
sich auf das sauerstoffarme dunkle
Wasser, was optisch so wirkt, als
hatte der See eine unendliche Tiefe.

Sagen und Geschichten ranken sich
um den Grundlosen See. Es steht
von Wassergeistern und versunke-
nen Schlossern geschrieben. Ganz
zauberhaft ist diese Anekdote nach
.Heidjer-Manier”.

Im Gasthof des nahegelegenen
Dorfes Fulde, mutmaBten die Dorfler
allabendlich ob der Tiefe des Grund-
losen Sees. Dem wollte man nun
endgtltig auf den Grund gehen,
einen Kahn auf einen Wagen und
dann in den Kahn die ganze Gesell-
schaft verladen. In der Mitte des Sees
sollte die Sache mit einem Senkblei
untersucht werden. Der Vorschlag
wurde fur gut befunden und die Aus-
fuhrung beschlossen.

Als nun die Reise zu Stande gebracht
und man mit dem Kahn gluicklich am
Grundlosen See angekommen war,
wurden zuerst einmal die ,,guten
Dinge” probiert, die im Kahn fur die
Gesellschaft mitgebracht wurden.
Denn! ,Es ist wichtig, dass wir uns
erst starken, bevor wir das Biest vom
Wagen herunterhieven”.

Es wurde gegessen und getrunken
und ein jeder fuhlte sich duBerst
wohl. Ein wundervoller Frihlings-
tag. Endlich hatte man genug des
Guten getan und nun sollte es an
die Arbeit gehen. Jedoch, nach dem
alten Sprichwort: ,Ein voller Bauch
studiert nicht gern”, war nach dem
schénen Mahle auch die Lust ent-
flohen, sich an dem schweren Kahn
zu vergreifen und Arbeiter mitzu-
bringen, war vergessen worden. Die
Tragheit zeigte sich immer deutlicher
und es wurde beschlossen, dass es
doch sehr gefahrlich sei, den Kahn
erst vom Wagen herunter zu holen
dann auf das Wasser des Sees zu
bugsieren und danach die ganze
Schose wieder zurlck.

Anstelle dessen, sollte doch lieber
die letzte Flasche geleert werden,
die noch auf dem Kahn war und
dann die Heimreise angetreten
werden. ,,Ob wir nun wissen oder
nicht wissen, wie tief der See ist,
dass ist uns am Ende doch egal. Wir
haben gut gefrihstiickt und das ist
die Hauptsache.”

Qbkndd%%ub

GRUNDLOSER
SEE

Es gibt Orte auf dieser Welt, die so schon sind,
dass sie uns den Atem rauben. Der Grundlose See
ist zweifellos einer dieser Orte.

Wenn Sie auf der Suche nach einem unvergesslichen
Naturerlebnis inmitten der malerischen Landschaft
Niedersachsens befinden, dann empfehlen wir Ihnen
eine Wanderung um den Grundlosen See. Der See, der
seinen Namen aufgrund seiner Tiefe erhielt, befindet
sich in der wunderschénen Erlebniswelt Lineburger
Heide.

Also, worauf warten Sie? Packen Sie die Wanderschuhe
ein und machen sich auf den Weg zum Grundlosen
See. Die unberthrte Natur, die frische Luft und die
atemberaubenden Ausblicke warten auf Sie!

Moorlandschaften | Natur -
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HEIDSCHNUCKENWEG .
NEUMANNS WALDSCHANKE

Wandern, wo die Schnucke grast!

LANGE: 223 km
START-ZIEL:
Hamburg-Fischbek - Celle
HOCHSTER PUNKT:
Wilseder Berg (169 m)

Rosarot blihendes Heidekraut und
bizarr wirkende Wacholderwalder.
Das romantische Bild von Schéafern
mit ihren blékenden Heidschnucken.
In der Luft der herbe Duft der Heide-
krauter und der holzig-frische der
Wacholderbaume. Geheimnisvoll
wirkende Moore, idyllische Flussauen
und dunkle Heidebache. Und dazwi-
schen immer wieder kleine urspriing-
liche Heidedorfer oder Feldsteinkirchen
unter machtigen Eichen: Der Heid-
schnuckenweg ist eine Reise zu Heid-
jern und Heidschnucken und zu allem,
was die Heidelandschaft ausmacht.

eideschleifen
entdecken

Ein weiBes , Schreibschrift-h" in
dunklem Kreis weist Wanderern den
Weg: Auf den vom - als ,Qualitats-
weg Wanderbares Deutschland”
zertifizierten — Heidschnuckenweg
abzweigenden Rundwanderwegen
.Heideschleifen” entdeckt man ganz
besondere Natur- und Landschafts-
elemente dieser altesten, urspriinglichs-
ten und beeindruckendsten Kulturland-
schaft Deutschlands. Ubersichtliche
Wegweiser und Markierungen, anspre-
chend gestaltete Infotafeln, einladende
Ruhebanke und gemutliche Cafés und
Restaurants tun das ihre dazu, dass
diese Routen zu absolut wunderbaren
Wandererlebnissen werden.
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RSchnever-

WILSEDER BERG
Niederhaverbeck
dingen

TUTSBERG Bispingen

@RSoltau

Wietzendorf

Hermannsburg

Weesen

Dehningshof

@ TUTSBERG

Pure Schonheit in lichter Heide,
11,9 km

Diese Heideschleife fiihrt rund ums
Quellgebiet der Wimme durch offene
Heide- und Graslandschaft. Ein aus-
sichtsreicher Weg mit anspruchsvollen
Stellen und teils schmalen Pfaden.

@ WILSEDER BERG

Gipfelgliick im Herzen der Heide,
14,9 km

Eine der beeindruckendsten Touren
der Luneburger Heide — wie auf einer
Perlenkette reihen sich hier die varian-
tenreichen Schoénheiten der Heide-
landschaften auf.

NOCH MEHR
HEIDEKREIS:
HEIDSCHNUCKEN-
WEG & HEIDE- #is.
SCHLEIFEN

Das Hotel-Restaurant ,Neumanns
Waldschéanke” heilt seit mehr als
110 Jahren Gaste willkommen.

Als traditionsreiches Familien-
unternehmen fir seine regionalen
Produkte bekannt und BIO-zerti-
fiziert, ist es sowohl in die Liste der
.Veggiefreundlichsten Restaurants
Deutschlands” aufgenommen, als
auch als Gutesiegelbetrieb des Ver-
bandes Lineburger Heidschnucken-
zUchter anerkannt. Das heif3t, das
Fleisch der Grauen Gehornten Heid-
schnucken aus der Region wird hier
vom Kuichenmeister Carsten Andreas
Neumann zubereitet.

Traditionelle Heidschnuckengerichte, Luneburger StraBe 187,
deren Genuss ein wahres Gaumen- 29614 Soltau

erlebnis ist — Herzlich willkommen in T +49 5191 3512
Neumanns Waldschdnke!

ERHOLUNGSmacher!

ENTDECKEN SIE EINE GANZ NEUE ART DES URLAUBS
IM ANDERS HOTEL WALSRODE!

Als Gast in unserem Wohlftihlhotel spiiren Sie und lhre Familie schon beim
Eintreten die herzliche Atmosphare. Unsere 75 Komfort Doppelzimmer
mit bequemen Betten bieten Ihnen den idealen Riickzugsort, um sich zu
entspannen und neue Energie zu tanken, - fir die Abenteuer und
Erlebnisse, welche noch kommen werden.

Kulinarische Kostlichkeiten fir ,Klein“ und ,GroR“ finden Sie in unserem
preisgekrdnten Erlebnis-Restaurant, dass mit frischen und regionalen
Produkten begeistert. Entspannen Sie Kérper und Geist in unserer ,Traum-
raum-Lounge“ mit finnischer Sauna-Kota und Erlebnisdusche. Lassen Sie
sich bei einer Massage verwdhnen oder trainieren Sie im Fitnessstudio
gleich nebenan, um fit zu bleiben.

Die Lage des ANDERS ist perfekt fur die Erkundung der Umgebung. Es
gibt zahlreiche Freizeitaktivitaten, Attraktionen und Parks im ,Orlando
Europas”, die lhren Aufenthalt unvergesslich machen werden.

Wir sind stolz darauf, unseren Gasten den bestmdglichen Service zu
bieten mit einem etwas andren ,WIR-Gefuhl“ und daflir zu sorgen, dass
Ihr Urlaub in einem der besten Familienhotels der Lineburger Heide
unvergesslich wird.

ANDERS Walsrode
Gottlieb-Daimler StraBe 6-11 | 29664 Walsrode
Tel.: +49 (0)5161/ 607-0 | www.hotel-walsrode.de

www.neumanns-waldschaenke.de

| ANDZRS

Villa Marleen
Geschamp 7

29640 Schneverdingen
T 05193 5199075

M 0171 3874023
www.villa-marleen.de

RESTAURANT
TAGUNG
HOTEL
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JACOBUSWEG

Auf neuen alten Pfaden
durch die Luneburger Heide

LANGE: ca. 382 km

mit beiden Wegverldufen
START-ZIEL: Jacobus Kirche
Hamburg - Kloster Mariensee

Stille und Inspiration, Impulse und Me-
ditation. Unterwegs sein, um den Alltag
hinter sich zu lassen. Beim Durchstrei-
fen von Wald, Feld und Heide bei sich
selbst ankommen und Ruhe finden.
Zur Besinnung kommen und den Blick —
je nach Befinden — weit von sich weg
oder ganz tief ins eigene Innere richten:
Pilgern ist eine besondere Art des
Wanderns. Es ist beten mit den FuBen,
die Entdeckung der Langsamkeit und es
bietet ungeheuer viele neue Erfahrun-
gen, Eindriicke und Erlebnisse.
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NOCH MEHR
HEIDEKREIS:
JACOBUSWEG

Viele nutzliche Informa-
tionen zu lhrer Tour im
Flyer Jacobusweg.

Der Jacobusweg Luneburger Heide offenbart Ihnen all diese
Moglichkeiten, indem er Sie die Ruhe der Natur auf einer
Pilgerwanderung genieBen lasst. Der Grundstein fir seine
Entwicklung wurde im Jahr 2000 gelegt — damals wurden
mehr als 50 Pilgerzeichen in der Lineburger Heide entdeckt:
Der Weg aus dem Mittelalter wurde als alter Pilgerweg neu
belebt. Seitdem fuhrt nicht nur der berihmte Jakobsweg in
Spanien Sie an ganz besondere Orte, sondern eben auch
sein ,einheimischer” Verwandter: Prachtige Kloster, alte Pil-
gerkirchen, beschauliche Missionsorte und zahlreiche kleine,
historische Feldsteinkirchen laden auf dem , neuen alten”
Pilgerweg zur Einkehr und Besinnung ein.

® HAMBURG

@ Harburg

Ramelsloh

Undeloh

@ Schneverdingen

® Dorfmark

@ Bad Fallingbostel
@ Walsrode

. Bergen
Krelingen

& Ahilden

Lindwedel @Celle

KLOSTER MARIENSEE

©GeoBasis-DE / BKG 2016

Wandern | Animateur Natur °

R Eschede

Wanderer ©upixa | stock.adobe.com

Niederhaverbeck

Wietzendorf

Hermannsburg

Wienhausen
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Vom siiBen Lamm zum ,Nasch-Schaf”

Uber 9.000 Heidschnucken in 13 Her-
den ziehen durch die Heideflachen der
Luneburger Heide — die ,Graue Ge-
hornte Heidschnucke” geht hier ihrer
unermudlichen ,Fressarbeit” nach. Bis
zu 12 Kilometer legen Mensch und Tier
dabei taglich zurtick, ihre Arbeitsflache
umfasst etwa zwei FuBballfelder.
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Von dem unersattlichen Appetit auf
Gras, frische Triebe und Wildkrauter
stammt Ubrigens auch ihr Name:
.Schnucke” kommt aus dem Nieder-
deutschen von ,snickern”, was so viel
wie ,naschen” bedeutet.

365 Tage ist die Herde tagsiber
drauBen unterwegs, mit einem Hirten,

zwei Schaferhunden, einigen Ziegen,
~Muttern”, einigen wenigen Bocken
und Ladmmern. Die sind immer mit
dabei — auBer in den ersten Wochen
nach der Geburt: Da darf das Lamm
mit seiner Mutter fUr einige Tage auf
dem Schéferhof in eine Einzelbucht
ziehen — zur Festigung der Mutter-
Kind-Bindung. AnschlieBend geht es in
die , Krabbelgruppe” und dann weiter
in den , Kindergarten”, so erklart es
Schéfer Butz vom Schaferhof Neuen-
kirchen mit einem Augenzwinkern.
Nach 14 Tagen fangen die Lammer
dann langsam an, Heu und Kraftfutter
zu knabbern.

Da sie sich von klein auf an den festen
Rhythmus gewdhnen sollen, den ihr
Leben als Wahrzeichen und Gértner
der Heide haben wird, werden sie

auch von Geburt an in den téglichen
Ablauf mit einbezogen: Der Schafer
kommt auf seinem Kontrollgang
gegen 06.30 Uhr bei ihnen vorbei,
und dann noch mal abends gegen
21.30 Uhr: Der Beruf — oder eher die
Berufung — des Schafers ist, besonders
wahrend der Lammzeit, ein Fulltime-
Job ohne Feierabend und ohne freie
Tage. Im Stall aber herrscht eine
beruhigende Atmosphére und ein
herzlicher Umgang: Schafer Butz, der
schon als Kind Schafe gehdtet hat, legt
groBen Wert auf einen freundlichen
Umgang — und Umgangston — mit
seinen Tieren.

Flauschige Heidschnucken, zuckersiBBe
Lammer: Mit ein wenig Glick zieht
eine Herde auch an Ihnen vorbei wenn
Sie auf Wandertour sind...

Wacholderpark Soltau

SCHNUCKEN
GUCKEN

Schnucken hautnah erleben
von Mai bis Oktober

Schneverdingen: tiglich Schnucken-
austrieb gegen 10.30 Uhr und Schnucken-
eintrieb gegen 17.00 Uhr am Schafstall
im Hépen (Parkplatz Heide-Kiosk),
29640 Schneverdingen

Neuenkirchen: Informieren Sie sich
gern unter www.schaeferhof-
neuenkirchen.de zu welchen Terminen der
Schnuckeneintrieb stattfindet

Soltau: \on Anfang August bis Mitte

September. Ndhere Informationen finden
Sie unter www.soltau-touristik.de

Heide & Schnucken | Natur + 31
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NATURSCHUTZPARK
LUNEBURGER HEIDE

Mit Tradition, Verantwortung und
Leidenschaft fir unser blihendes Erbe.

|[thende Heideflachen, Sandwege,

Birkenalleen und malerische
Wacholdergruppen: Die Lineburger
Heide ist eine einzigartige Kultur-
landschaft. Das Naturschutzgebiet
Luneburger Heide, das rund 5.000
Hektar Heiden umfasst, ist dank des
VNP entstanden. Mit Gber 100 Jahren
Tradition setzen sich der Verein Natur-
schutzpark e.V. und seine VNP Stiftung
fur die Pflege, den Schutz und den
Erhalt der Heidelandschaft ein.

HEIDEPFLEGE, LANDWIRTSCHAFT,
FORSTWIRTSCHAFT, GASTGEWERBE
UND MEHR

Vereint unter dem Dach des VNP ver-
birgt sich eine Vielzahl an Tatigkeits-
feldern. Angefangen mit den fleiBigen
Heidschnuckenherden, die durch den
Verbiss aufkommender Geholze einen
wesentlichen Teil der Landschaftspfle-
ge leisten. Denn Heide muss gepflegt
werden, sonst verschwindet sie. Neben
den bekannten Paarhufern wird mit
PflegemaBnahmen wie dem Entkuss-
eln, Plaggen sowie Brennen dafur ge-
sorgt, dass die Heide erhalten bleibt.

Spezialisten des Arten- und Biotop-
schutzes erfassen und behiten die ext-

rem hohe Anzahl sehr seltener Tier- und

Pflanzenarten des Naturschutzgebietes
und renaturieren unter anderem die
groBBen Moorbereiche.

Eine umweltschonende Bewirtschaf-
tung wird auch auf dem stiftungsei-
genen Landschaftspflegehof Tutsberg
groBgeschrieben. Als Demonstrations-
betrieb fir 6kologischen Landbau be-
wirtschaftet der Hof neben den Heiden
ca. 490 Hektar Ackerflachen und rund
410 Hektar Grunland 6kologisch nach
den Richtlinien des Anbauverbandes
Bioland. Auf dem Tutsberg befindet
sich auch eines der beiden Hotels, das
gleichnamige Hotel Hof Tutsberg.

Erganzend zu den eigenen Hotels
erhalt der VNP zudem viele denkmal-
geschitzte, teilweise reetgedeckte
Gebaude, die eine
tiefgreifende Verbin-
dung zur Geschichte
und Schonheit der VNP

STIFTUNG
Vergangenheit dieses NATURSCHUTZPARK
Gebietes herstellen.
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LUMEBURGER HEIDE

Undeshideen, Sie den UVP

Sie begeistern sich fiir den
VNP und seine Arbeit?
SchlieBen Sie sich uns an und
helfen Sie mit, unsere Kultur-
landschaft zu erhalten!
Mit unseren vielfaltigen
Méglichkeiten von der
Mitgliedschaft, tber Spenden,
Patenschaften und mehr kénnen
Sie sich fiir uns engagieren
und den Bestand des Natur-
schutzgebietes sowie die
Lebensraume bedrohter Tier-
und Pflanzenarten schiitzen.

Mebr iber den YV/P

VNP Stiftung Naturschutzpark
Liineburger Heide
Niederhaverbeck 7

29646 Bispingen

T 05198-982430
www.verein-naturschutzpark.de

Anzeige

WILSEDE b NIEDERHAVERBECK

,Bienenwelten” im
Naturinformationshaus

Heide-ErlebnisZentrum Ausstellungsangebot

Besuchen Sie im historischen
Dorf Wilsede das Heidemuseum
.Dat ole Huus”, die Wechsel-
Ausstellungen im Treppenspeicher lernen Sie die Besonderheiten der
und im ehemaligen Schafstall auf heideimkerlichen Betriebsweisen
dem Emhoff und mehr! kennen.

Erhalten Sie den , Schlssel zur
Heide”. Die moderne, inter-
aktive Ausstellung informiert auf
drei Etagen Uber die Geschichte
der Heide von der Entstehung

in der Eiszeit bis zur modernen
Heidepflege.

Erhaschen Sie spannende Einblicke
in die Welt der Bienen und

HOTEL HOF TUTSBERG

Abseits aller StraBen, mitten im Naturschutzgebiet
Lineburger Heide, befindet sich der Hof Titsberg.

Aufgeteilt in verschiedene Hauser laden 23 Zimmer und 5 Ferienwohnungen zu einer
erholsamen Auszeit ein. Im Restaurant und auf der schénen Gartenterrasse werden
Sie mit Spezialitdten von der Heidschnucke und Wild aus eigener VNP-Jagd und
anderen eigenen VNP-Produkten ("Heidlander" genannt) verwohnt. Am Morgen und
Abend kdénnen Sie den Schafer beim Aus- und Eintreiben seiner Schafe besuchen,
denn der Heidschnuckenstall befindet sich auch direkt auf dem Hof Tutsberg.

Hotel Hof Tiitsberg
Inh. VNP Naturpark GmbH

Im Naturschutzgebiet | 29640 Schneverdingen
2 05199 900 | = info@tuetsberg.de
www.tuetsberg.de

HOTEL HOF

TUTSBEF@

“Anzeige ,

LANDHAUS HAVERBECKHOF

Das landliche Hotel Iadt zum Verweilen, fir
ausgiebige Wandertouren oder zum Feiern ein.

Das Landhaus Haverbeckhof liegt direkt am bekannten ,Heidschnucken-Wanderweg”
und ist damit eine perfekte Ubernachtungsmaglichkeit fir alle Wanderbegeisterten.
Die Zimmer verteilen sich auf vier, teilweise reetgedeckte Hauser des historischen
Hofensembles. Die Ktiche verwohnt Sie mit regionalen Produkten — teilweise aus eigener
Produktion — mit Speisen im Restaurant oder auf der Terrasse.

Erfragen Sie auch unsere Arrangements.

Landhaus Haverbeckhof
Inh. VNP Naturpark GmbH
Niederhaverbeck 2 1 29646 Bispingen

) 05198 98 98 0 | & info@haverbeckhof.de
www.haverbeckhof.de

CALANDHAUS 2O

HAVE WKHOF

Naturschutzpark Lijheburger Heide ,|. Natur *+ 33



HOPEN SCHAFEREI

Schaferei in der Lineburger Heide

Bei einem Besuch in der Heide diirfen
die Heidschnucken natiirlich nicht
fehlen. Mit etwas Gliick kann man
eine Herde mit Schafer/Schéaferin bei
einer Wanderung, auf dem Fahrrad,
mit der Kutsche oder auch zu Pferd
treffen. Oder man kommt zu uns nach
Schneverdingen. Wir hiiten unsere Heid-
schnucken zusammen mit ein paar Ziegen
das ganze Jahr tber auf unseren Flachen
rings um den Hoépen, im Camp Reinsehlen
und in der Osterheide.
Unsere Tiere sind hier wichtige Landschafts-
pfleger und sorgen mit ihrem Verbiss dafr,
dass die Heide nicht verholzt, sondern
viele junge Triebe bildet, die naturlich auch
die Grundlage flr eine schone Blute der
Heide sind. Wer die Heidschnucken gerne
einmal treffen und von uns mehr tber
diese interessanten Tiere, unsere Arbeit hier
und die Heidelandschaft erfahren mochte,
der findet uns beim Schnucken Austrieb
im Hopen (siehe Seite 29), bucht eine
Kutschfahrt zum Schéafer oder gleich einen

Anzeige

Advenluie
Schnucken

ganzen Tag mit dem Schéfer bei der Schne-
verdingen Touristik.

Regionalitdt und Nachhaltigkeit sind uns
wichtig, deshalb liegt es fir uns auf der
Hand die Produkte rings um die Heid-
schnucke in der Region zu verarbeiten

und vor Ort zu vermarkten.

Wir bringen unsere Tiere zu einem regio-
nalen Schlachter, zerlegen selbst und lassen
das Fleisch in der betriebseigenen Kihlzelle
abhangen. Die Wurstwaren produzieren
wir ebenfalls selber.

Seit Ostern 2022 haben wir einen neuen
Verkaufswagen, in dem wir sowohl Wurst-
und Fleischwaren verkaufen kénnen, als
auch ein kleines gastronomisches Angebot
bereit halten. Sie finden uns auf verschie-
denen Veranstaltungen oder bestellen
gerne telefonisch vor.

Hopen Schéferei
Reinsehlen 2A

29640 Schneverdingen
05198 9811675
info@hoepen-schaeferei.de

Unerwartet facettenreich & spannend:
Ganz wie die Luneburger Heide

Eigentlich ,,nur” ein Minigolf-Platz.
Eigentlich. Denn die im August 2021
eroffnete Adventure Schnucken-
Golf-Anlage in Schneverdingen ist
schon ein bisschen mehr: Wo bitte
findet man sonst auf einem Minigolf-
platz einen ganzen ,,Zoo" inklusive
Heidschnucken und Wildschwein?
Und wo — neben Tipps, wie die
jeweilige Bahn zu spielen ist — immer
auch gleich Hintergrundinfos zum
jeweiligen Thema der Bahn? Die
Geschichte der Lineburger Salzsau
zum Beispiel oder die Erklarung,
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warum der Wilseder Berg auf dem
10 DM-Schein abgebildet war: Mini-
golfschlager-Schwingen war noch nie
so unterhaltsam!

Und dann, nach einer etwas anderen
Runde Adventure-Mini-Golf noch am
Kiosk mit Kaffeeterrasse vorbei ge-
schaut — und das Freizeitglick ist bei
Klein wie GrofB vollkommen!

Herzlich willkommen
zum Abenteuer
Schnucken-Golf!

©ens Schierenbeck/StUdv
o
2
7,
7

Galf

Walter-Peters-Park
Verdener Str. 38

29640 Schneverdingen
T 05193 8054154
www.adventuregolf-
schneverdingen.de

HIER DREHT SICH ALLES
UM DIE SCHNUCKE

Heidjer und Kéche aus der
Region verraten in diesem
Kochbuch ihre Lieblingsrezep-
te — darunter auch viele tolle
Rezepte fur die Zubereitung
von Heidschnuckenfleisch.

Finden Sie weitere aus-
gewdhlte Rezepte unter
www.erlebniswelt-
lueneburger-heide.de/
rezepte

.Schnuckenkdétel is denn Dinger for
dat Land worrn.” Oder ein leckeres

Mitbringsel aus der Lineburger Heide.

Wenn sie als kleine Lakritzbonbons in
Form von Heidschnuckenkétel daher
kommen versteht sich. ..

TOLLE IDEE

Werden Sie Heidschnuckenpate!

Mit einer Patenschaft fir eine Schnucke helfen Sie dabei, dass
die gréBten zusammenhdngenden Heidegebiete Mitteleuro-
pas auch in Zukunft erhalten werden kénnen. Ubrigens auch

ein auBergewohnlich schénes und nachhaltiges Geschenk!
Infos unter www.verein-naturschutzpark.de

> L8
Bei so viel tdglichem Spazieren
durch die Heide ist es kein
Wunder, dass die Heidschnucken
kein Fett ansetzen und sich ihr
Fleisch als Digtkost hervorragend
eignet. Die vielseitige, wilddhn-
liche Erndhrung verleiht dem
Heidschnuckenfleisch dazu noch
seinen typisch wildbretartigen
Geschmack.

NOCH MEHR
HEIDEKREIS:

AUS TRADITION

Heidschnucke = Wolle = Filz:

In einem denkmalgeschitzten
Filz-Lagerhaus in der Soltauer Innen-
stadt macht die Filzwelt ,felto” den
traditionsreichen und immer wieder
Uberraschenden Stoff auf viele Arten
erlebbar.

Mein Heidero:
Hor He'dEkre'S
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HEIDE-

KREIS:
23RADTOUREN
DURCH DIE
ERLEBNISWELT

Viele nutzliche Informationen
zu lhren Wunschtouren im
praktischen A5-Format.
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LANDHAUS HOPEN

e Schéne Lage am Rand des
Naturschutzgebietes mit dem

Heidegarten vor der Tur

e |dealer Startpunkt am

Hopen fur Fahrradtouren oder

Wanderungen e Fahrradgarage mit kleiner Servicestation

e Den Tag im hoteleigenen Restaurant drinnen oder drauBen
ausklingen lassen e kostenfrei Parkpldtze direkt am Hotel

e Entspannung in unserem Wellnessbereich oder Schwimmbad

(9m x 18 m) mit Blick ins Griine

Hoépener Weg 9-13, 29640 Schneverdingen
T 05193 820, www.landhaus-hoepen.de

ALTES
WALDARBEITERGEHOFT

Salzwedeler StraBe 10
29633 Munster/Oerrel
T 0174 1632987

alteswaldarbeitergehoeft@web.de
www.alteswaldarbeitergehoeft-oerell.com

HOTEL BERTRAM

Unser Haus liegt direkt am

Leine-Heide- und Aller-Rad-

weg. Es eignet sich fir mehr-

tagige Aufenthalte oder auch

fur eine Nacht. Ihre Réder

kénnen Sie kostenlos in unserer Hotelgarage inkl. E-Bike
Lademaoglichkeit unterstellen. In unserer Nahe befindet sich
eine Fahrradwerkstatt. Auf Wunsch bieten wir Ihnen Lunch-
pakete (gegen Gebuhr). Ein italienisches Ristorante befindet
sich im Haus. Wir sind Bett+Bike-Gastgeber.

MoorstraBe 1, 29690 Schwarmstedt
T 05071 8080, www.Hotel-Bertram.de

LANDHAUS HEIDE

GrinstraBe 23
29640 Schneverdingen
T 05193 99170

info@haus-heide.de
www.haus-heide.de

Anzeige

LANDHOTEL
SCH) -
Inmitten der Natur, direkt

am Eingang zur Osterheide
freuen wir uns darauf, Ihnen

die Natur und unsere herzliche

und persdnliche Gastlichkeit
prasentieren zu dirfen.

.
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... ein Kleinod fir Radfahrer
Kommen Sie an, steigen Sie auf und
finden Sie Ihr Tempo! GenieBen Sie einen
aktiven und abwechslungsreichen Urlaub
auf dem Fahrrad und erleben Sie die Natur
der Luneburger Heide live. Wir halten fur
Sie alles bereit, was einen aktiven Urlaub
ausmacht: Tourenvorschlage, ein vollwer-
tiges Fruhstuck, ein genussvolles Ment
am Abend, schéne Zimmer, die Erholung
und Entspannung nach einem aktiven Tag
bieten und vieles mehr...

... ein Platz zum Entspannen
Lassen Sie die Seele baumeln und génnen
Sie sich ein paar Tage Entspannung. Egal
ob Ubers Wochenende oder eine ganze
Woche: Wir bieten Ihnen erholsame Tage,
in denen Sie neue Kraft tanken kénnen.
Unsere Heide Lounge mit 3 Saunen und
einem Pool, Becker’s Biergarten und
unseren Restaurants ,,55” & , Findlinger”
lassen einen ereignisreichen Tag mit einem
schénen Menu ausklingen..

Osterwaldweg 55, 29640 Schneverdingen
T 05193 8080, info@landhotel-schnuck.de
www.landhotel-schnuck.de

LANDHOTEL
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TOUR

Lust auf ein intensives Erlebnis?

LANGE: ca. 208 km

Mit 13 sehr entspannten Etappen —
schlieBlich ist keine einzelne davon
l&nger als 30 km oder 2,5 Stunden

— |adt die neue HeidekreisTour
Radelnde dazu ein, die historische
Kulturlandschaft Niedersachsens auf
eine sehr intensive Art zu erleben.
Unangestrengt — weil nur ganz sanft
higelig — geht es mitten durch den
Heidekreis und bis hinein in die Vogel-
park-Region und ins Aller-Leine-Tal:
zu den unterschiedlichsten Natur- und
Siedlungsrdumen, zu historischen
Gebauden und Kunstinstallationen,
zu ungewdhnlicher Flora und zauber-
haften HeideflUssen, zu vertraumten
Orten, mystischen Ecken und hier
und da durchaus auch mal zu einem
Abenteuer. Dank Heidebahn (11
Bahnhofe im Heidekreis) und Heide-
Shuttle, der vom 15.07. bis zum 15.10.
auf 5 Ringen seine Kreise zieht und
Radelnde samt Rader aufnimmt, bleibt
man dabei auch ohne Auto mobil.

13 wundervolle Touren warten hier —
ab ins Vergntigen!

40 - Animateur Natur | Radfahren
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SCHNEVERDINGEN

BISPINGEN

NEUENKIRCHEN

MUNSTER

DORFMARK
WIETZENDORF

WALSRODE BAD FALLINGBOSTEL

&) HODENHAGEN

&) SCHWARMSTEDT
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NOCH MEHR
HEIDEKREIS:
~ HEIDEKREISTOUR

Viele nutzliche Informationen
finden Sie in der Broschtire Heide-
kreisTour.

LEINE-HEIDE-

Ca. 80 seiner ingesamt 413 km fihrt der
Leine-Heide-Radweg durch den Heidekreis. 80
leicht zu bewiéltigende Kilometer durch idylli-
sche Flusslandschaften, weite griine Wiesen,
atemberaubende Heidelandschaften, lauschige
Waldgebiete, beschauliche Orte und schnucke-
lige Heidedérfer. Wunderbare Fotomotive wie
Fachwerkhéauser & Abendsonne-Hafen-Idylle
finden sich da zwischen Hannover und Ham-
burg, schéne Biergérten und nette Gasthduser.
Und viele der Highlights des Heidekreises:

Da wére Ahlden mit seinem Schloss an der
,, Alten Leine”, die Flora-Farm in Bockhorn, der
herrliche Kurpark in Bad Fallingbostel, Brei-
dings Garten, der Schéferhof Neuenkirchen,
das Pietzmoor, der Wilseder Berg,... So viele
Stationen und Zwischenstopps, dazu noch die
schier unzahligen empfehlenswerten Abstecher:
Der Leine-Heide-Radweg hat das Zeug zum ab-
soluten Lieblings-Radweg!

Radfahren | Animateur Natur -



HEIDE-SHUTTLE

Mit dem Heide-Shuttle von Ort zu Ort

Einsteigen, aussteigen, wandern oder Rad fahren solange Sie Lust haben, den
vielen Heideattraktionen einen Besuch abstatten, wieder einsteigen und ge-
mutlich zurlick nach Hause — unser Gasteservice, der Heide-Shuttle verkehrt
in der Hauptsaison sechs bis acht Mal taglich auf funf Ringlinien zwischen den

traditionellen Heideorten, mit Haltestellen an den schénsten Natur- und Freizeit-

attraktionen unserer Region.

L]
Empten  Melbeck

Soderstorf @ Oidendor!
L]

® imelinghausen

Ol

J

e

Heide-Shuttle
/\_’

FAHRRAD-
TRANSPORT:

Die Heide-Shuttle Busse sind mit
einem Fahrradanhanger aus-
gestattet, Zustieg an jeder Halte-
stelle moglich.

Reppenstedt °
e i WEITERE
® yirchgellersen
CT— INFORMATIONEN:
Bispingen Touristik e.V.

T 05194 9879690

Schneverdingen Touristik
T 05193 93800

Soltau-Touristik
T 05191 828282

Heide-Touristik Neuenkirchen

Auf der Webseite finden Sie tages- [SNOSYEEISREI0SE)
aktuelle Informationen. Scannen Sie

hierzu einfach den QR-Code ein.

Mehr als

*gegeniiber der UVP, solange der Vorrat reicht.

80 Fashion
& Lifestyle
Marken immer
30-70%"
glinstiger.

designeroutletsoltJ

& GUESS ONLY

O

designer
outlet
Soltau

[

1!
-

TOMMYBEHILFIGER SKFECHERS

IR L e

St %

Ringlinie 1

Oberhaverbeck | Nieder-
haverbeck | Wintermoor | Schneverdingen |
Bispingen | Behringen | Oberhaverbeck

Ringlinie 2 Oberhaverbeck | Nieder-
haverbeck | Wintermoor | Wesseloh | Otter |
Tostedt | Welle | Handeloh | Wesel | Undeloh |
Egestorf | Evendorf | Déhle | Horpel | Volk-
wardingen| Behringen | Oberhaverbeck

Ringlinie 3 Buchholz | Lullau/Bendestorf |
Jesteburg | Hanstedt | Nindorf | Salzhausen |
Egestorf | Undeloh | Wesel | Buchholz

Ringlinie 4 Schneverdingen | Sprengel |
Delmsen | Neuenkirchen | Soltau, Bahn-
hof | Soltau | Einfrielingen | Wolterdingen |
Timmerloh | Bispingen | Behringen, Sud |
Oberhaverbeck| Schneverdingen

Ringlinie 5 Lineburg | Melbeck | Embsen |
Sudergellersen | Oldendorf | Amelinghausen |
Soderstorf | Evendorf | Déhle | Egestorf |
Libberstedt | Eyendorf | Salzhausen | Wester-
gellersen | Kirchgellersen | Reppenstedt |
Lineburg

An den Bahnhéfen Handeloh, Wintermoor, Schneverdingen, Soltau und Wolterdingen bestehen Zuganschlisse zur Heidebahn.
In Tostedt besteht Anschluss an die Bahnlinie Bremen - Hamburg.

Heide-Shuttle | Animateur Natur - 43
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WASSERERLEBNIS

In unserer Wassererlebnis-
karte finden Sie die genauen
Routenverlaufe unserer Flisse,
alle Umtragestellen und Halte-
maoglichkeiten und
vieles mehr...

,? i gEm g

LA 4 2 N " A4 ) ) yeea—

WANDERN.

~

Wenn die wunderschén lila blihende Heide so
etwas wie das Aushangeschild der Heideregion ist,
dann sind ihre Flisse so etwas wie Geheimtipps. Sie
sind vielleicht nicht reiBend und gefahrlich, aber ein
klein wenig Adrenalin-Kick bieten sie schon, wenn
man sich einmal AUF statt NEBEN ihnen bewegt.
Besonders empfehlenswert — das Aller-Leine-Tal:
Denn in dieser zauberhaften Gegend suchen Aller
und Leine sich ihren Weg idyllisch Gber Wiesen,
Felder und an Waldern entlang und laden so gerade-
zu dazu ein, sich flr ein Wasser-Abenteuer de Luxe
ins Kanu oder Kajak zu setzen und Paddel oder Ruder
in die Hand zu nehmen...

n&"’ Jo é&u’l«% ‘@M M
so viele g&c&lwﬂaﬂf&“

P o

Wenn man sich dazu entscheidet mit einem Boot unter-
wegs zu sein, ist man auf einer Ebene mit dem Wasser,
bekommt automatisch einen anderen Blickwinkel auf
die Landschaft: Man bewegt sich mit der Stromung des
Flusses, sieht plotzlich eine verdnderte, ganz andere
Flora und Fauna, ist den Elementen deutlich ndher und
damit auch tiefer mit ihnen verbunden. Naturverbun-
denheit, erholsame Ruhe und SpaB zugleich in einem
perfekten Ausflug genieBen — das ist Wasserwandern
im Heidekreis. Probieren Sie es aus und lassen Sie sich
auf dieses kleine Abenteuer ein — Sie werden begeistert
sein, das versprechen wir Ihnen!

' 9 Grimde

.. warum Wasserwandern unbeo\imq{' u
lhrem Urlaub im Heidekreis qeh&revx sollte:

@

I. Weil sich hier Spannung und Adrenalin wunderbar
it erholsamen Momenten kombinieren lasst

2. Weil man so die wunderbare Heidelandschaft vollig

new — weil aus einem anderen Blickwinkel —

entdecken kann

3. Weil man als Team zusammenwachsen kann

4. Weil man lernt; sich im Element ,Wasser" wohl zu

{-i&hlen

5. Weil maw Seine Seele im ,Kanada-Feeling”

baumeln lagsen kann

6. Weil es der per{ek’re Sommerausflug it
Abkiihlung qnmvd’ier’f!

7. Weil nicht nur Kids hier uvx’o&ndiqen Spaf haben

8. Weil neue Er{-ahvunqen 21 machen immer ein

Frischekick firs Gehirn ist

9. Weil ,ein Tag im Fluss” immer ein Garawt fir
unverqessli(he Urlaubserinnerungen it

Hinter diesem QR-Code verbirgt sich
ein Erfahrungsbericht einer ,Angstha-
sin” — absolut lesenswert!

Kanufahren | Animateur Natur -
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ABFAHRT NIEDERHAVERBECK

& Hillmers Kutschfahrten
R{, 05198 210
8 info@hillmers-kutschfahrten.de

© Kutschbetrieb Stephanie Friedrich
R, 0151 57811802 - (© 0171 5808440

© Nebershof
R, 04267 770553 0. 01520 8978239
& peter.hagel@nebershof.de

ABFAHRT OBERHAVERBECK &
VOLKWARDINGEN
& DierBen Kutschfahrten

R, 05194 7556 0. 0170 2426411
8 dierssen@t-online.de

ABFAHRT WILSEDE

& DierBen Kutschfahrten
R, 05194 7556 0. 0170 2426411
£ dierssen@t-online.de

& Hillmers Kutschfahrten - {05198 210
8 info@hillmers-kutschfahrten.de

ABFAHRT SCHNEVERDINGEN -
PARKPLATZ OSTERHEIDE,
PARKPLATZ HEIDEGARTEN &
HOPEN KIOSK

& Kutschen Meyer - %, 05193 6491
& info@kutschenmeyer.de

ABFAHRT SOLTAU

 Kutschbetrieb Stephanie Friedrich
R, 0151 57811802 - © 0171 5808440

KUTSCHFAHRT:
STEIGEN SIE EIN...

und erleben unsere Landschaft
auf eine ganz besondere Weise.

Lassen Sie sich das Erlebnis einer
Kutschfahrt durch die Heide nicht
entgehen!

Seit Gber 100 Jahren pragen die
Kutschen in der Lineburger Heide das
Image eines romantischen, schénen
und erholsamen Naturerlebnisses.
Kutschfahrten tragen dazu bei, dass
die Menschen die auBergewohnliche
Heidelandschaft entdecken konnen.
Die Kutschfahrten in der Lineburger
Heide sind ein wichtiges 6konomisches
und kulturelles Gut.

Heide-Kutscher erkennen Sie an der
Heide-Kutscher-Plakette. Sie bedeu-
tet, dass der Kutschbetrieb sich und
seine Mitarbeiter regelmaBig fort-
gebildet hat. Alle beteiligten Akteure
haben den Kutschenfihrerschein B,
die Wagen werden amtlich geprift
und auch die Pferde durchlaufen
regelmaBig Gesundheitschecks.
Diese Kriterien haben die Kutscher
in einem EU-geférderten , Dialog
Kutsche” (2017-2020) gemeinsam
abgestimmt.

Buchen Sie vorab direkt beim
Kutschbetrieb eine Kutsch-
fahrt/Planwagenfahrt zu lhrem
gewiinschten Termin.

PLANEN SIE

EINE KUTSCHFAHRT
DURCHDIE
LUNEBURGER
HEIDE?

Alle 6ffentlichen Kutschparkplatze
konnen Sie auf unserer interaktiven
Karte aufrufen.

Jahreszeit.

stehen zur Verfiigung. Wer sein eigenes Pferd mitbringen

Zum Reiten in der Lineburger Heide gibt es spezielle Kurse
far Kinder, Erwachsene, Wiedereinsteiger, Trainer und

REITEN

in der Erlebniswelt

Die Liineburger Heide ist mit ihren gut beschilderten
Reitroutennetzen ideal fiir einen Reiturlaub zu jeder

Ein dichtes Netz von Reiterhéfen und Wanderreitstationen
Uberzieht die gesamte Region, und zahlreiche Reitangebote

mochte, findet viele Betriebe mit Gastboxen.

angstliche Naturen. Therapeutisches Reiten hilft Menschen
mit verschiedenen korperlichen, seelischen, geistigen und
sozialen Beeintrachtigungen.

Fur Wanderreiter wurden im Naturpark Lineburger Heide 3
Mehrtagestouren ausgewiesen, und auBerhalb der Natur-
parke kénnen Sie auf 6ffentlichen Fahrwegen und gekenn-
zeichneten Reitwegen unbeschwerte Ausritte genieBen.
Informationen und Tipps zu empfehlenswerten
Reitwegen erhalten Sie direkt auf Ihrem Reiterhof
oder in den Tourist-Informationen.

NOCH MEHR
HEIDEKREIS:
REITEN IN DER
ERLEBNISWELT

Die kostenlose Broschtire kénnen
Sie unter www.erlebniswelt-
lueneburger-heide.de
bestellen.

anw. .
T05193 6491 agen bis 2o Personen

www.kutschenmeyer.de

Reiten | Animateur Natur : 49



Anzeige

HEIDE-WACHS AT
ZIERKERZENSCHNITZEREI Qv

Traditionelles Kunsthandwerk

AN S

Anzeige

Unsere Ferienanlage
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HOF SPRINGHORN

ist eine auBergewdhnliche Kombination aus Hotel,
Ferienh3dusern, Reitanlage und Landwirtschaft.

Kaum angekommen, erliegt man dem
unwiderstehlichen Charme einer histori-
schen Hofanlage mit einer Geschichte, die
bis in das 15. Jahrhundert zurlckreicht.

LIEBEVOLL BIS INS DETAIL

Beim Betreten seines Zimmers oder des
Ferienhauses glaubt man nicht, dass

man sich auf einem Bauernhof befindet,
sondern bei der Einrichtung zeigt sich, dass

alles Harmonie und Behaglichkeit ausstrahlt.

15 Hotelzimmer mit einer gediegenen
Ausstattung in verschiedenen Kategorien
ebenso wie eine komfortable Suite oder
eines unserer 15 gerdumigen Ferienhduser
sind wie geschaffen, um sich wohl und
heimisch zu fihlen. VerheiBungsvoll zieht
morgens der Duft von Kaffee und frischen
Brotchen durch das gemitliche Haupthaus
und |&dt Sie ein, sich an dem ausgiebigen
Fruhstucksbuffet fur den Tag zu stérken.

RUHEOASE & AKTIVPARCOURS
Vielleicht mochten Sie lhren Urlaubstag in
herrlicher Umgebung mit der Erkundung
der wunderschénen Heidelandschaft
starten. Die Hofanlage bietet auch viele
Maoglichkeiten, sich zu FuB, per Fahrrad
oder zu Pferde Eindrticke zu verschaffen.
Vielleicht haben Sie Lust auf eine Runde
Tennis auf unserem Platz? Die Erlebnis-
welt Hof Springhorn ist Ruheoase und

50 - Animateur Natur | Reiten

Aktivparcours zugleich und wird Ihnen
sehr schnell den auBergewodhnlichen Er-
holungswert unseres Kleinods vermitteln.

ALLES FUR PFERDEFREUNDE

Wenn Sie dem Reitsport zugetan sind, wird
Sie unsere groBzlgige Reitanlage beein-
drucken. Wir erfullen alle Ihre Winsche:
GroB- und Kleinpferde kénnen Sie bei

uns anmieten und reiten. Die Lieblinge
unserer kleinen Gaste sind naturlich unsere
Shetlandponys oder die Haflingerpferde.
Erwachsenen Reitern stehen GroBpferde
zum Verleih zur Verfligung, oder aber

Sie bringen Ihr eigenes Pferd einfach mit.
Unter professioneller Anleitung erteilen wir
Unterricht in allen Klassen. Kutschfahrer
unternehmen gerne Ausfltge in die nahe
gelegene Riensheide.

LANDWIRTSCHAFTHEUTE
Verglichen mit friiheren Zeiten ist unsere
Landwirtschaft heute ein moderner
Industriebetrieb. Friher wurden die
Getreidekodrner miihsam per Hand aus den
Ahren herausgeschlagen. Dieselbe Arbeit
wird heute — mittlerweile allerdings auf
400 ha Ackerland — mit Hilfe einer hoch-
technisierten Betriebsausstattung erledigt.
Besondere Vorkehrungen sorgen dafr, dass
Sie trotz landwirtschaftlicher Aktivitaten
nicht in lhrer Urlaubsruhe gestort werden.

INGUTERGESELLSCHAFT

Allmahlich ist es an der Zeit, den Tag
ausklingen zu lassen. Die Runde, die sich
abends in der Hausbar trifft, hat Gesprachs-
stoff in Hulle und Fulle. Manche schwérmen
von ihrem Besuch im Heide Park Soltau
oder der Soltau-Therme, von einem Tages-
ausflug in die umgebenden Stédte, oder
einfach nur von ihrer ersten Reitstunde.
Hier werden Erfahrungen ausgetauscht und
neue Freundschaften geschlossen.

UBERUNS

Familie Schmid Ubernahm 1987 die Einzel-
hofanlage und hat daraus im Laufe der
letzten 30 Jahre ein einzigartiges Refugium
geschaffen: Historische Bestandshauser
wurden aufwendig saniert, neue Ferien-
hauser wurden im Fachwerkstil erbaut und
eine moderne Reitanlage entstand, die
jedes Reiterherz hoher schlagen lasst, aber
Uberzeugen Sie sich selbst!

Wir freuen uns auf Sie,
auf Wiedersehen auf dem Hof Springhorn

Frielingen 9

29614 Soltau, OT Frielingen

T 05197 180
info@ferienhof-springhorn.de
www.ferienhof-springhorn.de

Bei Ihrem Urlaub in der Erlebniswelt
Luneburger Heide werden Sie viel
sehen und erleben — ein Besuch in der
einzigartigen Zierkerzen-Manufaktur
Deutschlands, in der Kerzen noch nach
altem, traditionellem Kunsthandwerk
geschnitzt werden, gehort da definitiv
dazu...

In der Heide-Wachs Zierkerzen-
schnitzerei in Walsrode lernen Sie das
traditionelle Kunsthandwerk der Zier-
kerzenschnitzerei kennen. Auf einem
kleinen Rundgang kénnen Sie die
Entstehung dieser Kunstkerzen mit-
verfolgen und sich von den aufwandig
—in samtlichen Formen und Farben

— gefertigten Kerzen faszinieren lassen.
Im Shop warten dann — neben den

handgeschnitzten Unikaten — mehr
als 400 weitere Kerzen jeder Art zu
Fabrikpreisen auf Sie: Als Mitbringsel
fur Ihre Lieben zuhause oder als
Erinnerung an lhren Urlaub. Oder
wie ware es mit einer Fotokerze oder
einer individuell gestalteten Kerze zur
Taufe, Hochzeit oder einen anderen
erinnerungswurdigen Anlass?

Das Sortiment der Kerzenfabrik richtet
sich dabei immer nach der jeweiligen

Jahreszeit — ein Besuch in der Zier-
kerzenschnitzerei ist also das ganze

Jahr hindurch und immer wieder aufs

Neue spannend!

Heide-Wachs, Ebbinger Str. 1a
29664 Walsrode, T 05161 910660
www.zierkerze.de

Anzeige

ECKERNWORTH
WALDGASTSTATTE

Wo Tradition auf Geschmack trifft

Ausgedehnten Waldspaziergang oder
lange Fahrradtour hinter sich? Dann
laden die Terrasse und der Biergar-
ten unseres Traditionsbetriebes zu
einer wohlverdienten Rast ein. Seit
Uber 200 Jahren bereits existiert die
Eckernworth Waldgaststatte, seit
mehr als 60 Jahren genieBt man hier
hochwertige, traditionell-deutsche
Klche der Familie Meyer.

Die Speisekarte tberzeugt dabei mit
saisonal-regionalen Gerichten. Und
mit Fisch und Fleisch aus eigener
Aufzucht: Karpfen, Schleien, Hecht
und Zander kommen aus der familien-
eigenen Teichanlage, das Heidschnu-
ckenfleisch von der Meyer’schen

Herde, die auf den saftigen Wiesen in
der Walsroder Eckernworth lebt. Tier-
wohl, Regionalitat, Geschmack —

der Eckernworth Waldgaststatte
kommt diese Trilogie jedem GenieBer
entgegen...

%a[hgaitit atte
Scternworth

Hermann-Lo6ns-StraBe 19
29664 Walsrode
www.eckernworth.de
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GASTFREUNDSCHAFT ™
FUR ZWEI- UND VIERBEINER

Urlaub mit Hund - das bedeutet
endlich Zeit fiir ausgiebige
Spaziergange zu haben, gemein-
sam SpaB zu haben und neue
Eindriicke zu sammeln. Erlebnisse,
die fiir Mensch wie Hund gleicher-
maBen erholsam und schon sind.

Der Heidekreis eignet sich hervor-
ragend fur einen solchen Urlaub mit
dem geliebten Vierbeiner:

Hier kénnen Zwei- und Vierbeiner
gemeinsam wunderbare Ausfllge in
die Natur unternehmen, am (Hunde-)
Strand herumtollen, auf den un-
zahligen Wander- und Radstrecken
durch die Heidelandschaft spazieren.
Méglich ist ein solch unbeschwerter
Urlaub auch, weil hier viele Urlaubs-
orte und ausgewahlte Unterkinfte
die vierbeinigen Begleiter herzlich
willkommen heiBen.

Hundefreundliche Unterkiinfte:

Immenkorb 5, Wietzendorf
www.ferienhaus-
walter-heide.de

52 - Animateur Natur | Urlaub mit Hund
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Bitte dennoch immer beachten:

e Neben der Brut- und Setzzeit gilt in
den Naturschutzgebieten ganzjahrig
die Leinenpflicht fur Ihren Vierbeiner

e 7u Silvester ist es auch hier im
Heidekreis nicht bollerfrei

e In einigen Freizeitparks und
-einrichtungen sind Hunde nicht
erlaubt. Bitte informieren Sie sich
vorher und lassen Sie niemals lhren
Hund alleine im Auto.

Weitere hundefreundliche
Unterkiinfte finden

Sie in unserem Einleger-
Gastgeberverzeichnis.

Achten Sie auf dieses
Hunde-Symbol

bei der jeweiligen
Unterkunft.

LEINEN LOS IN SCHNEVERDINGEN!
FREILAUFFLACHEN FUR HUNDE “

Liebe Hundehalterin, lieber Hundehalter,

BITTE BEACHTEN SIE AUF
DEN FREILAUFFLACHEN:

damit lhre Vierbeiner ausreichend Bewegungsmaglichkeiten ohne Leinenzwang
haben, hat die Stadt Schneverdingen zwei ganzjahrig nutzbare Freilaufflachen
fir Hunde ausgewiesen:

e Gefahrdungen und
Beldstigungen von Menschen
und von anderen Tieren
vermeiden

e Streunen und Wildern auf
Nachbarflachen unterbinden

e Kottliten benutzen

e \Verunreinigungen (Hundekot) in
der Restabfalltonne beseitigen

e Die Hundehalterin/der Hunde-
halter bleibt auch auf den Frei-
laufflachen stets verantwortlich

Freilaufflache zwischen der Bahnlinie far seinen Hund.

und der StraBe Auf dem Horn

FREIZEITTIPPS
MIT HUND

Hier sind Hunde
ausdriicklich erwiinscht:

'\ * Hundestrand am Fliiggen-
hofsee in Munster
¢ Hundewiese am Hollmoorring
in Munster
¢ Hundewiese am Sudsee-
Camp Wietzendorf

g

QR-Cede scannen]

Alle hunde-
freundlichen Orte

‘ auf einen Blick in

einer Karte.

|

(.
- i!, L e 8
. & » "I ma A

Koy
* ‘
»
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HEIDEKREIS
& ABENTEUER...

... untrennbar verbunden!

Ruhe, Beschaulichkeit, Entspannung - und das alles in traumhafter Natur:

Dafiir ist sie bekannt, unsere Heidelandschaft. Dass diese grandiose Kulisse aber genauso fiir Unter-
haltung, SpaB und Nervenkitzel sorgen kann - das begeistert Abenteuerlustige immer wieder aufs
Neue...

Langeweile? Ein Fremdwort in der Erlebniswelt Lineburger Heide! Hier bringen unzahlige Einrichtungen und
Parks (oft im wahrsten Sinne) Schwung in Urlaub und Ausflige. Denn zu den ,Klassikern” Radfahren, Wan-
dern, Nordic Walking, Reiten und Schwimmen gesellen sich im Heidekreis so viele weitere Abenteuerwelten:

Wie hort sich zum Beispiel FuBballgolf fur Sie an? Klettern in Hochseilgarten? Oder Kartfahren — im Heidekreis
haben Sie die Wahl zwischen realen und virtuellen Welten. Golfen ist gleich auf drei Golfplatzen maoglich. Eher
Lust auf exotische Safari-Erlebnisse? Oder einen Ausflug in bunt gefiederte Welten?

Auf Berg- und Tal-Abenteuer? Geheimnisvolle Labyrinthe, verrtickte Hauser? Oder steht Ihnen der Sinn

nach einer Ubernachtung in einem Hausboot, Baumhaus oder Waldtiere-Ferienhaus?

Sie mochten am liebsten jeden einzelnen Tag auf Entdeckungsreise gehen und Neues erleben?
Dann werden Sie die Abenteuerwelten der Erlebniswelt Lineburger Heide Uberglucklich machen!

NOCH MEHR
HEIDEKREIS:
FREIZEITTIPPS

Die kostenlose Broschiire
kénnen Sie unter www.
erlebniwelt-lueneburger-
heide.de bestellen oder in
den Tourist-Infos abholen.




Anzeige

Anzeige

RALF SCHUMACHER
KARTCENTER

Kartfahren - Bowling - Restaurant

Wenn Sie im Urlaub Formel-1-Luft
schnuppern méchten, ist die Kartbahn
Bispingen lhre erste Adresse. Hier —in
einer der modernsten Kartbahnen
Europas - trifft man passionierte
Kartfans ebenso wie abenteuerlustige
Familien, neugierige Einsteiger und
Gruppen, die spezielle Arrangements
gebucht haben: Uber 200.000 Besucher
aller Altersklassen genieBen hier
jahrlich ultimativen FahrspaB.

In dem futuristisch anmutenden Bau aus
Glas, Stahl und Beton erleben Sie 60 km/h
Highspeed in gasbetriebenen 8,5 PS Karts.
Der Fuhrpark besteht aus tber 100 Karts,
die taglich technisch gewartet und jahrlich
gegen die neuesten Modelle ausgetauscht
werden. Dabei sorgt ein nach der DIN-
ISO-Norm erstelltes Sicherheitskonzept
dafur, dass die Fahrer sich absolut siche-
rem FahrspaB hingeben kénnen. Auch
Kids ab 8 Jahren kommen mit elektrisch

Mt Gusbo duschs vistuelle Kart-Pasadies!

BATTLEKART

Fahre mit dem eKart durch spekta-
kuldre virtuelle Welten und erlebe
mit Deiner Familie und Freunden
zahlreiche rasante Strecken und
Spiele. Bremse Deine Gegner mit
lustigen interaktiven Elementen aus,
die Du zwischendurch immer wieder
auf der Rennstrecke einsammelst.
Buche jetzt online Deine Startplatze!

GauBscher Bogen 8, 29646 Bispingen,
T 05194 987950, bispingen.battlekart.com

motorisierten Karts bei gedrosselter
Leistung auf ihre Kosten — und die ganz
Kleinen fahren die Mini-Karts auf zwei
speziellen Strecken im AuBenbereich.

Dank modernster Luftungsanlagen
herrscht dabei indoor ganzjéhrig gute
Luft, outdoor kann man auch bei Regen
fahren — die Kartanlage des ehemaligen
F1- und DTM-Piloten Ralf Schumacher ist
fur Rennsportbegeisterte ein wahres All-
wetter-Eldorado...

Mit dem Bowl’n Motion — sechs mit
modernster Technik ausgestattete
Bowlingbahnen in geschmackvoller
Atmosphare — und einem Restaurant mit
Panoramaaussicht auf die Rennstrecken
und vielen Requisiten der Formel-1-Szene
bietet Ihnen das Kartcenter dartiber-
hinaus zwei weitere Highlights: Maximales
Vergnugen fur wirklich jeden im Ralf
Schumacher Kartcenter!
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Kartfahrer ©bobex73 |
stock.adobe.com

- Ralf Schumacher
— Kartcenter —

RALF SCHUMACHER
KARTCENTER

Horstfeldweg 5
29646 Bispingen

T +49 5194 982050
rs-kartcenter.de

DAS HEIDE PARK
RESORT IN SOLTAU

Norddeutschlands groBtes
Freizeitpark- und Kurzreise-Abenteuer

Norddeutschlands gréBter Freizeit-
park bietet Uber 40 Attraktionen fiur
die ganze Familie und auBergewdhn-
liche Ubernachtungsméglichkeiten. Im
Stadtedreieck Hamburg - Hannover -
Bremen und inmitten der Lineburger
Heide gelegen, ist das Heide Park Resort
seit Gber 40 Jahren einer der groBten
Leuchttiirme der Region.

Das Heide Park Resort zieht jahrlich
Tausende Besucher in die Region, wird
auch als Kurzreise-Ziel immer beliebter
und ist mit bis zu 900 Mitarbeitern pro
Saison einer der groBten Arbeitgeber.

Ein Park fiir die ganze Familie

Mehr als 30 Attraktionen speziell flr
Kinder unter 10 Jahren machen den
Heide Park zum Familienpark. Kinder
tauchen zum Beispiel ein in die einzigar-
tige Themenwelt rund um DreamWorks
,Drachenzéhmen leicht gemacht",
treffen Ohnezahn und werden zu echten
Nachwuchs-Drachentrainern. Mutige

Geisterjager ab 6 Jahren schlieBen sich
dem Team der weltberiihmten Ghost-
busters an und erleben in ,Ghostbusters
5D - Die ultimative Geisterjagd" ein
interaktives Indoor-Abenteuer der funf-
ten Dimension. Mitten im Park erleben
Familien mit Kindern im Vorschulalter
die Welt von Peppa Pig. Sie reiten auf
Dinos, erkunden mit Booten die raue
See und verreisen gemutlich mit einer
kleinen Eisenbahn.

Achterbahnen fiir Adrenalin-Junkies
Neben endlosem SpaB fir Familien
holen sich alle Adrenalin-Junkies auf
sieben groBen Achterbahnen den
ultimativen Kick. Gaste gehen mit ,Flug
der Dd&monen" an ihre Grenzen, splren
in ,Toxic Garden" den Nervenkitzel und
genieBen in ,Colossos" den Rausch

der Geschwindigkeit. Zu Halloween er-
leben unsere mutigsten Gaste eine extra
Portion Grusel in unseren Horror-Mazes.

AuBergewohnliche
Ubernachtungsmoglichkeiten

Vom reinen Freizeitpark hat sich der
Heide Park zum Resort entwickelt und
ist ein beliebtes Kurzreiseziel. Mit 164
Zimmern im Abenteuerhotel sowie 81
bunten Holzhitten im Holiday Camp
verflgt das Heide Park Resort Gber
eigene, auBergewdhnlich thematisier-
te Ubernachtungsméglichkeiten. Das
Abenteuerhotel und das Holiday Camp
sind auch ein idealer Ausgangspunkt flr
Ausflige in die Lineburger Heide.

Weitere Informationen, Preise
und Offnungszeiten unter
www.heide-park.de

EVENTS IM HEIDE
PARK RESORT

Carnival, Pride,
Oktoberfest, Halloween

Jedes Jahr finden auch verschiedene
abenteuerliche Events im Park statt.
Wir wollen feiern und Du kannst dabei
sein. Feier mit, wenn das Heide Park
Resort wieder zur Festmeile wird!

Im Frihjahr feiern wir mit Dir

den Heide Park Carnival.

Plane unbedingt im September

einen Besuch bei uns ein.

Hier kannst du das Heide Park Pride-
Festival mit uns erleben und beim
Oktoberfest zinftig feiern.

Zum Saisonende erwartet Dich dann
unser Heide Park Halloween-Event als

Highlight im Oktober.
[ J
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ﬁl’ Ha]d&kr&;’éz 1524
Vierde 4, 29683 Bad Fal mgbostel, TO

hof-heidekreis.de

www.straussen

AUSFLUG ZU

NATUR & TIEREN

Ein Garant fur tierisch gute Tage!

uf Tuchfihlung mit Tieren

welcher Art auch immer zu
gehen, ihnen nahe zu kommen, Auge
in Auge mit ihnen zu stehen, sie
anfassen und streicheln zu kénnen
— das Ubt auf Kinder eine besondere
Faszination aus. Denn unser Nach-
wuchs genieBt nachweislich ein ganz
besonderes Verhaltnis zu Tieren. Ein
Glick also, dass es im Heidekreis
gleich mehrere Moglichkeiten gibt, auf
Ausfligen auf (nicht nur) heimische
Tiere und ganz viel Natur zu stoBBen...
Ob groBter Vogelpark der Welt mit
exotischen Vogeln, atemberauben-
den Flugshows und groBen Freiflug-
hallen oder naturnahes Greifvogel-
Gehege mit ganz viel spannender
Wissensvermittlung rund um Adler,
Eule, Bussard und Falke.

Ob Streichelzoo mit heimi-
schen Kinder-Lieblingen oder
Abenteuer-Safari in exotischer
Natur mit Ferne-Lander-
Feeling. Ob Ponyreiten oder
Besuch auf dem Schafer-

hof: Es ist ganz egal, wie
spektakular oder spannend,
idyllisch oder abenteuerlich,
lustig oder eher lehrreich

die verschiedenen Ausflugs-
moglichkeiten sind — ein un-
vergessliches Erlebnis sind sie
allesamt. Und das im Ubrigen
nicht nur fur Kinder...

Serengeti Park
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Glamour Plus Camping ergibt

HEIDE-GLAMPING

Beim Glamping genieBt man Urlaub
im Einklang mit der Natur, ohne

auf Annehmlichkeiten verzichten zu
mussen. Eine ganz besondere Cam-
ping-Erfahrung, deren Charakter man
mit , Luxus statt Einschrdnkungen”
beschreiben kénnte. Und bei der man
dennoch zu jeder Zeit ganz nah dran
ist an der Natur...

Auf unserem Campingplatz , Auf
dem Simpel” mitten in der Line-
burger Heide und nur 800 m vom
Heide Park Soltau entfernt geht die-
ser Traum auf viele unterschiedliche
Arten in Erfallung. Inmitten eines
heimischen Waldes und angrenzend
an diverse Rad- und Wanderwege ge-
legen, kénnen Sie in verschiedensten

Anzeige

Unterkunftsarten lhren Aufenthalt
genieBen.

So kénnen Sie fantastische Urlaubs-
momente in den Mobilheimen
erleben. Sich in einen aus Holz ge-
bauten Schaferwagen einkuscheln.

In der gemutlichen Schnuckenbude
eine romantische Zeit verbringen. Im
rustikalen Schlaf-Fass ein ganz neues
Schlaferlebnis genieBen oder eine der
komfortablen Heide-Lodges buchen.

Was es sonst noch gibt?

GroBe Komfortstellplatze, eine
Gruppenwiese, kostenfreies WLAN,
Restaurant, Shop, Mietauto, Fahrrad-
E-Bike und Bollerwagenverleih.

ADVENTUREDISTRICT

Das Abenteuer beginnt!

In einer Halle von tGber 1450 m2 beginnt Euer Abenteuer! Es gibt insgesamt 5 Bereiche
(Districts) zu entdecken: Ob 3D-Adventure-Schwarzlicht-Mingolf, 3D Trickart Illusion
(3D-Fototrick- und Illusionswelt), ein mystisches 3D Indoor-Labyrinth mit Spielsystem, ein
Lasermaze (Lasermission) oder der Action-District. Fur jeden ist etwas dabei. Auch und
insbesondere fir Kindergeburtstage, Firmenfeiern, JGA's oder Events lohnt sich ein Besuch

bei uns in Bispingen.

Seit dem 24.09.2022 gibt es Fun & Action
vereint in einer Halle. Euch erwarten eine
hochmoderne 3D-Blacklight Adventure
Minigolfanlage mit Animationen, eine
beeindruckende und faszinierende 3D-
TrickArt Fotokunst, ein cooles Lasermaze
und ein spektakuldares 3D-Labyrinth. Hier
kommt jeder auf seine Kosten!

In Uber 1600 Arbeitsstunden haben
Graffiti- und StreetArt Kinstler ein Er-
lebnis der besonderen Art erschaffen,
welches mit den einmaligen 3D-Effekten,

den kiinstlerischen Wand-und Bodenbe-
malungen, den Animationen und den in
Schwarzlicht getauchten Erlebniswelten
nicht nur die jungen, sondern auch die
alteren Besucher in ihren Bann zieht. Auf
insgesamt 1450 m2 ist eine einmalige

und ideale Location fur Familienausflige,
Kindergeburtstage, JGAs und Firmenveran-
staltungen entstanden, die begeistert!

Weitere Informationen findet Ihr auf unserer
Website www.adventure-district.de

Auf dem Simpel 1

29614 Soltau
info@auf-dem-simpel.de
www.auf-dem-simpel.de

GaufBscher Bogen 5
29646 Bispingen

T 05194 878 4214

info@adventure-

district.de
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DAS VERRUCKTE HAUS

In Bispingen steht alles Kopf

Im VERRUCKTEN HAUS steht nicht nur

ein ganzes Haus auf dem Dach! Auch die
gesamte Inneneinrichtung: Stuhle, Tische,
WC, Lampen, Schranke und vieles mehr
héngen an der ,Decke”, dem eigent-
lichen FuBboden. Zusétzlich ist das Haus
um Uber 6 Grad langs- und quergeneigt.
Das scheint nicht besonders viel, aber
Euer Gleichgewichtssinn wird garantiert
ordentlich auf die Probe gestellt! Selbst die
Modelleisenbahn fahrt tber Kopf. Eigens
durch das Team des VERRUCKTEN HAUSES
entwickelt, ist sie die erste und einzige
Ihrer Art auf der ganzen Welt!

Die perfekte Selfie-Location

Hier konnt Thr mit ein wenig Fantasie
lustige Selfies machen und Euch in
witzigen Posen fotografieren lassen.

Eine Frage der Perspektive
Werdet Teil des verriickten Fernseh-
programms im Wohnzimmer. DAS

FREIZEIT-
SPASS

VERRUCKTE HAUS TV zeigt das Bild einer
Uberwachungskamera tiber Kopf.

Interaktive Bodenprojektion!

Ein auf den Boden projeziertes Bild reagiert

auf Eure Bewegungen. Ebenfalls neu: Die
begehbaren Glasbdden!

Eintrittsgeld (zuriick) erradeln?!

Wer es schafft, mit dem ,verrtickten Fahr-
rad” die abgesteckte Strecke zurtickzu-
legen, ohne dabei die FuBe auf dem Boden
abzustutzen, bekommt sein Eintrittsgeld fur
DAS VERRUCKTE HAUS zurtick!

Getranke, Eis, kleine Snacks & mehr...
... gibt's in unserem kleinen Café Kopf-
Uber. Und wer dann noch Lust hat, kann
sich auf der Trampolinanlage auspowern
und das AnimalRiding ausprobieren.

www.dasverruecktehaus-bispingen.de

VERGUNSTIGTE KOMBITICKETS
FUR BEIDE ATTRAKTIONEN!

ABENTEUER [ LABYRINTH
LUNEBURGER HEIDE

ABENTEUERLABYRINTH

Spannende Ratsel-Rallye

Am 11.5.2018 eroffnete das 2.800 m?
groBe, wandelbare ,, Abenteuerlabyrinth

Auf dem Weg zum Aussichtsturm/
Navigationsturm, befinden sich 18 lustige

WEITERE

DER REGION

BAUERNHOFERLEBNIS
BROCKMANN

Anzeige

(mittwochs 14.30-17 Uhr)

Bei der Hoffuihrung erhalten Sie
viele Infos Uber Landwirtschaft.
Kleintiere werden gefittert,
Eier gesucht und Ferkel kénnen

auf den Arm genommen

werden. Nach der fachkundlichen Erklarung unserer Biogas-
anlage, gibt es Kaffee, Kekse und Getranke. Im Anschluss
stellt jede Familie selbst Krauterbutter her, die wir dann am
Lagerfeuer mit Stockbrot genieBen. 11,00 € pro Person.

Vahlzen 7, 29643 Neuenkirchen
www.landurlaub-vahlzen.de

KANUVERLEIH
ALLERHORN

Inh. Michael Tholen

DREWES RANCH

Meinholz 7, Wietzendorf

. info@allerhorn.de
Klaus_Drewes@t-online.de

Uber 1.200 Tiere
ganzjdhrig gedffnet
+ 2x tdglich
Greifvogel-Flugshow
— s tolle Spielpldtze
+ Wildpark-Schule
+ Restaurants
& Kioske

Gleich
Ebenqm
: d
?"P'Wi”e'pgd
eide Him, mel

ehr NahTour

im artenreichsten Wildpark Deutschlands

.
e
WILD WPARK [
"
‘ ‘ Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7
Schneeleopard e www.wild-park.de

4

ERLEBNISSE
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» Allwetterbad, Munster

® Heide Park Resort, Soltau

¢ Weltvogelpark, Walsrode

o Chilli Manufaktur, Soltau

¢ Indoorspielhalle , Piratennest”,
Stidsee-Camp, Wietzendorf

Anzeige

FURGROSS & KLEIN

» Abenteuerland Lineburger Heide, Bispingen

e Dschungelgolf, Stidsee-Camp, Wietzendorf
e Klettergarten, Stdsee-Camp, Wietzendorf
® Fahrradcrossbahn, Stidsee-Camp, Wietzendorf

www.allerhorn.de

Abenteuerstationen zum Balancieren,
Hangeln und Hupfen. Fir Grusel-Liebhaber

Lineburger Heide"” in Bispingen. Das Laby-
rinth, ganz genau genommen ist es ein Irr-

garten, besteht aus einem Holzstecksystem,

gibt es neuerdings auch einen schaurig-

yvelches Jlederzelt umgebaut und somit auch  schénen Gruselgang. HOCH HINAUS P2 N o T s — " - s
immer wieder neu gestaltet werden kann. . . ¢ ( R g

Barrierefrei ) ] : L5 A
Spannende Rétsel-Rallye Fast alle Abenteuergange lassen sich * Kletterpark HéhenwegArena, ) — B
Wer in dem Gewirr von Gangen den umgehen, sodass auch Personen mit Schneverdingen

richtigen Weg findet, lernt durch eine
interessante Ratsel-Rallye spielend die
Region kennen. Die Ratsel-Rallye eignet sich
hervorragend fur Geburtstage, Gruppen,

Handicap oder Kinderwagen problemlos
das Labyrinth entdecken kénnen.

Neu seit 2020: PitPat-AnLage

e Buhl Activity Park, Walsrode

- Minigolf in einer ganz anderen Form. Die EVERYBODY'S GOLF b
Leameyf;‘ész,gaglllen und Schulllzlla§sen. 18 Bahnen befinden sich in Tischhéhe und -
eu sel - Furunsere ganz kieinen werden wie beim Billard mit einem Queue Abfahrt der Zlige ab Walsrode
Gaste, die noch nicht lesen konnen, gibt es ? * Golfpark, Soltau < "

eine spannende ,Zwergenrallye”.

Abenteuerstationen
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gespielt.

www.abenteuerlabyrinth.de

e Golfclub, Tietlingen s I
¢ Golfclub, Munster

O

—db~

an jedem Sonntag ganzjahrig.
Draisinen auf Anfrage taglich.
www.b6éhmetal-kleinbahn.de
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ERLEBNISCARD
LUNEBURGER
HEIDE

Die Lineburger Heide mit
allen Sinnen erleben

64 - ErlebnisCard Liineburger Heide

" Heidehimmel in-indorf

it der ErlebnisCard erleben Sie mehr — es bestimmen

Lust und Laune das Urlaubsprogramm! Bei vielen An-
bietern profitieren Sie von besonderen Rabatten. So kénnen
Sie sich einige Extras gdnnen und gleichzeitig die Reisekasse
schonen.

MITNEHMEN. VORZEIGEN. UND BEI UBER 140
PARTNERN DURCH ERMASSIGUNGEN SPAREN.
Profitieren Sie bei teilnehmenden Freizeitattraktionen,
Geschaften, Restaurants und Cafés im ganzen Heidekreis
von tollen Angeboten und Verglnstigungen. Blattern Sie
einfach die Begleitbroschire zu Ihrer ErlebnisCard durch
und entdecken Sie neue Ideen fur lhren Urlaub in der Line-
burger Heide oder lassen Sie sich inspirieren unter
www.erlebniscard-lueneburger-heide.de.

[ —

MEHR
ERLEBEN.
WENIGER
BEZAHLEN.

Die kostenlose ErlebnisCard ist

Ihre Vorteilskarte, die Sie beliebig
oft wahrend Ihres Aufenthaltes in
der Erlebniswelt Lineburger Heide
einsetzen kénnen. Den Zugang zur
Registrierung erhalten Sie von lhrem
teilnehmenden Gastgeberbetrieb.
Gegen Vorlage der Karte profitieren
Sie von den Vorteilspreisen.

ErlebnisCard Liineburger Heide -
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Wissenswertes-Check

s s A s
v Ameisen leben seit ca. 90 Mio. Jahren auf der Erde. WUSSTEST DU?
. . T |
. v Es gibt weltweit ca. 16.500 bekannte Ameisenarten ;’;:Zisbei;nz\:‘VgI(()i:g\:(;sen { h
. (rund 120 Arten in Deutschland). Ameisen zihlen .kann7 “\\\\_\/ //4

v Waldameisen sorgen dafir, dass Pflanzenschadlinge sich

Obwohl diese Tierart manchmal als ziemlich nervig und lastig empfunden wird, verbirgt sich hinter diesem winzigen Wesen ein groBes )
nicht unbegrenzt vermehren.

Naturwunder. Ameisen sind Lebewesen, die fur das 6kologische Gleichgewicht in unseren Waldern sorgen. Auf der folgenden Doppelseite

erfahrst du mehr Uber dieses faszinierende kleine Insekt. Aufgepasst, am Ende kannst du dein Wissen unter Beweis stellen! v Ein Ameisenvolk kann pro Tag bis zu 100.000 Insekten vertilgen.

. . . N "Du hast jetzt einiges liber Ameisen
v -
Durch ihren unbeabsichtigten Samentransport (sog. "Stral3en gelernt! Teste jetzt dein Wissen und

system") kénnen sie bis zu 180 Pflanzenarten ausbreiten. verbinde die Puzzleteile, die das
richtige Wort egeben."”

STECKBRIEF

Name: Ameise (Formicidae)

>

Klasse: Insekten
_-WUSSTEST DU?

- ...dass Ameisen etwa bis
zum 100-fachen ihres
Koépergewichts tragen
konnen? Das ist in etwa so, als
ob ein erwachsener Mensch
en Kleinwagen unter dem
tragen warden.

GroBe: 0,7 mm - 20 mm
Gewicht: 4 - 12 mg

Alter: Arbeiterinnen kénnen bis zu 6 Jahre,
Koniginnen bis zu 26 Jahre alt werden

Aussehen: schwarz, rot, braun, gelb
Lebensraum: vor allem auf Wiesen und in Waldern

Verbreitung: weltweit (auBer Antarktis)

Natiirliche Feinde: Végel, Spinnen, Amphibien und auch Saugetiere

DIE BERUFE | |
DER AMEISEN

W )

Die Konigin legt als einzige Eier und
} die Brutpflegerinnen schleppen diese

a . von einem Stockwerk zum anderen.
> | 3 N _

Die Sammlerinnen suchen
ganz gezielt nur pflanzliche
Nahrung, wahrend die
Jagerinnen fir die tierische
Nahrung zustandig sind und
Landwirtinnen melken
Lause. g/

27

Die Arbeiterinnen sind fur die
Hausarbeit zustandig. Eier pflegen,
die Larven und Puppen transportie-
ren, die Kénigin futtern und den
Ml raustragen.

-
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Die Nest* i ; E b
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WENN KUNST AUF
DORFLEBEN TRIFFT...

Eines der fihrenden Landschaftskunstprojekte
Europas befindet sich in Neuenkirchen

Dass Kunst alles andere als langweilig Im Obstgarten zeigt ein ortsansassi-
oder eintdnig ist — das beweist ein- ger Bildhauer seine Skulpturen. Der
drucksvoll der Kunstverein Springhorn- Huhnerstall ist ein Gastatelier —und im

hof Neuenkirchen. Denn vielseitiger als historischen Treppenspeicher befindet
hier kann das Thema , Kunst” kaum sich ein , Institut fir Paldolithische
noch dargestellt werden: Uberall rund Archdologie”. Im Fokus dabei immer:
um Neuenkirchen kann man Kunst- der individuelle Bezug zum Ort und
werke in der Landschaft erkennen — der Landschaft...

mehr als 40 an der Zahl. Im Eingangs-

bereich des Springhornhofes gibt es Soviel Kunst auf dem Land? Ent-

einen , Internationalen Dorfladen” mit standen ist dieses einzigartige Land-
Produkten aus den unterschiedlichsten schaftskunstprojekt 1966, als zwei
Dorfern der ganzen Welt. Wechselnde Bochumer Galeristen aus dem Stadt-
Ausstellungen beleuchten unterschied- leben ausbrechen und auf dem Land

Kunst erschaffen wollten, fernab von
Regeln und Grenzen des Kunstbe-
triebs. In Neuenkirchen fanden sie ihre

lichste Themen. Auf dem Heuboden
finden Kinstlergesprache, Kinder-
programme und Workshops statt.
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neue Heimat: Sie luden Kinstlerinnen
und Kdnstler ein, vor Ort im Dialog mit
der Natur und dem Dorf etwas Neues
entstehen zu lassen. Zu Beginn be-
standen die Skulpturen aus Findlingen,
mittlerweile hat sich das Projekt dem
Zeitgeist angepasst und es gibt auch
elektronisch gesteuerte Installationen
oder Werke aus Industriematerialien.

Der Kunstverein und Springhornhof
Neuenkirchen zeigt, wie besonders
und einzigartig kulturelle Entwicklung
sein kann — vor allem auBerhalb von
groBen Stadten. Unbedingt auf die
Must-See-Liste setzen!

KUNST AN
DER WIETZE

Der ,Skulpturenweg Wasserkunst” macht
das Element auf besondere Weise erlebbar

Wietzendorf ist Teil eines ganz be-
sonderen Weges — des "Skulpturen-
weges Wasserkunst”. Ein Weg, der den
Kulturraum Oberes Ortzetal mit den
Flussldufen von Ortze und Wietze er-
lebbar macht. Und das nicht irgendwie,
sondern auf sehr kreative Weise: mit
Skulpturen von regionalen Kinstlerin-
nen und Kinstlern...

ziemlich einzigartig den Zusammenhalt
und das Gemeinsame der Region.

PENSION BRUGGEMANN

Unser Bauernhaus bietet gerdaumige
Gastezimmer, einen parkahnlichen
Garten mit Ruheplatzen und Terrasse.
Kinder unter 10 Jahren erhalten ErmaBi-

In Wietzendorf treffen Sie dabei bei
der Bruicke am Reininger Kirchweg auf
den "Heidjer" und in direkter Nachbar-
schaft zum Peetshof auf die ,Sitzen-
de”. Und wahrend der ,Heidjer" die
Botschaft vermittelt “Ruhe, Idylle.

Das Wasser platschert, die Graser
flistern... Eine Einladung zur Rast,

gung. Die Gastezimmer sind mit Sat-TV
versehen.

GroBe, farbige und raumgreifende Pension Briiggemann,

Kunstwerke aus den verschiedensten nachdenken, die Ruhe und die Natur Uber der Briicke 6
Materialen finden sich an den Fluss- genieBen..."”, ist die "Sitzende" — aus 29649 Wietzendorf, T 05196 1425
kreuzungen von Ortze, Kleiner Ortze Eiche geschnitzt und mit Olfarbe rot .

und Wietze. Das fur die Region so eingefarbt — ,jung, vertraumt, verriickt, s 17

wichtige Element "Wasser" bekommt dabei leicht, spontan und unwieder-

auf diese Art eine sehr individuelle und holbar”.
kinstlerische Komponente zur Seite
gestellt. Uber Rad- und FuBwege sind
alle Kunstwerke dieses Skulpturen-
weges miteinander verbunden — und
dokumentieren so eindrucksvoll und

Unser Tipp? Rauf aufs Rad oder rein
in die Spazierschuhe und alle Skulptu-
ren in ihrem natUrlichen Lebensraum
bewundern!
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DEM RUF DER
GESCHICHTE

FOLGEN

Der Heidekreis strotzt vor ,Sehenswirdigkeiten”,
die tatsachlich wirdig sind, ,gesehen” zu werden...

K ultur — das ist ,,alles von Men-
schen in gestalterischer Absicht
Geschaffene, Gestaltete und Geform-
te”. Viel Spielraum also, den die
Erlebniswelt Lineburger Heide voll
ausnutzt: Landschaftsparks treffen auf
Kulturlandschaften, Kunstobjekte in
freier Natur auf Museumsexponate,
Klosteranlagen auf alte Kulturtech-
niken, Kunstvereine auf regionale
Esskultur,... Daneben noch Theater,
Konzerte, Feste — Kulturgenuss also
soweit das Auge reicht und die FiBe
(oder das Fahrrad, die Kutsche, das
Auto) einen tragen... Mit aufwandig
erhaltenen Kulturschatzen — steinzeit-
liche GroBsteingraber, archaolo-

72 - Kulturleben

gische Statten aus der Bronzezeit,
mittelalterliche Burgen im Allertal,
historische Hofe und Dorfensemb-
les — schenkt der Heidekreis dabei
auch tiefe Einblicke in das frihere
Leben dieser landlichen Region. Auch
absolut empfehlenswert: Die vielen
musealen Einrichtungen rund um die
Themen Heimat & Heide, Spielzeug &
Schule, Salz & Wolle, Musikinstru-
mente & Kunst. Den Horizont auf
unterhaltsame Weise erweitern und
die Tage randvoll packen mit Kultur
und Landeskunde, neuen Eindrticken
und Erlebnissen, heller Freude und
stillem Genuss — das ist in der Erlebnis-
welt Lineburger Heide ein Leichtes!

Anzeige

FILZWELT SOLTAU

WEITERE MUSEEN DER REGION

Heimatmuseum Theeshof
www.heimatbund-schneverdingen.de

Pult- und Federkielmuseum
Schneverdingen

Heidemuseum Wilsede
~Dat ole Huus”
Bispingen

Schroers-Hof
Neuenkirchen

Soltauer Salzmuseum
www.salzmuseum-soltau.de

Museum Soltau
WWwWw.museum-soltau.de

Buchdruckmuseum Soltau
www.buchdruckmuseum-soltau.de

Peetshof Wietzendorf
www.peetshof-wietzendorf.de

Archéologisches Museum
Bad Fallingbostel
www.archadologische-
arbeitsgemeinschaft.de/museum

Heidemuseum Rischmannshof
www.heidemuseum-walsrode.de

Schulmuseum
Alte Dorfschule Bothmer
Schwarmstedt

Harrys klingendes Museum
Schwarmstedt

KULTUR-
BROSCHURE

Die kostenlose Kultur- [ttt
broschire kénnen Sie

unter www.erlebniwelt-
lueneburger-heide.de

bestellen.
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unster, das zentral in der Line-

burger Heide liegt, ist der groBte
Heeresstandort in Deutschland. Und
so gibt es dort auch einige Veranstal-
tungen und Angebote, die es sonst
nirgends gibt und die Munster ein
wenig von den anderen Heide-Orten
unterscheidet.

Der groBte Publikumsmagnet ist
natlrlich das Deutsche Panzermu-
seum, das 2023 sein 40-jahriges
Bestehen gefeiert hat. Die Ausstellung
wurde neu geordnet und ist auf jeden
Fall einen Besuch wert. Nicht nur

. Panzer-Interessierte” kommen hier
voll auf ihre Kosten, das Museum ist
auch fur alle historisch Interessierten
ein lohnenswertes Ausflugsziel.

Fur alle, die gern noch ein bisschen
mehr Bundeswehrluft schnuppern
maochten, bietet die Munster Touristik
Fahrten Gber die Truppentbungsplatze

74 - Kulturleben

DAS ANDERE GRUN
DER LUNEBURGER HEIDE

an! Im bequemen Reisebus werden

die Teilnehmenden wahrend der ca.
3-stindigen Fahrt von einem Offizier
der Bundeswehr und von einem Forst-
beamten begleitet. Unterwegs erfahren
alle Mitfahrenden dann viel Wissens-
wertes Uber die Bundeswehr allgemein,
tiber den Ubungsbetrieb auf den Trup-
penlUbungsplatzen, Gber verschiedene
Waffen und Panzer sowie Gber Fauna
und Flora auf den Platzen.

Die Bundeswehr 6ffnet die Truppen-
Ubungsplatze ein weiteres Mal im

Jahr. Bei dem am ersten Sonntag in
den niedersachsischen Sommerferien
stattfindenden Volksradfahren gibt die
Bundeswehr Strecken zwischen 20 und
112 km Lange frei, auf denen dann
alle, die mochten, Rad fahren kénnen.
Unterwegs gibt es Versorgungspunkte
und bei der Anmeldung am Start
bekommen die Radelnden auf Wunsch
Kartenmaterial.

Die ganze Veranstaltung ist kostenfrei
und eine der Strecken ist auch far In-
liner und Rollstiihle geeignet.

Eine weitere jdhrliche Veranstaltung
ist der Lili-Marleen-Tag in Munsters
Innenstadt. Mit diesem Fest, bei dem
auch Gaste herzlich willkommen sind,
bedankt die Bundeswehr sich bei den
Munsteranern fur die Unannehm-
lichkeiten, die doch ab und an durch
den Betrieb auf den Truppentbungs-
platzen vorkommen. Manchmal ist es
eben laut!

Die Bundeswehr prasentiert sich und
viele ihrer Truppenteile in der Stadt-
mitte und Einheimische wie Gaste
kénnen dann auch mal ein GroBgerat
aus der Nahe betrachten. Das Heeres-
musikkorps gibt ein Konzert und an
verschiedenen Infostanden wirbt die
Bundeswehr fir sich.

Dus fl,Mf“ffb
Stadt Munsder

Die Bronze-Skulptur von Lili Marleen steht
seit 2001 in Munster an der Stelle des ehema-
ligen Kasernentors von 1893 und verkérpert
Trennung, Sehnsucht und Ungewissheit.

Inmitten des Krieges steht ein junges Paar eng
umschlungen an einer Laterne. Die Liebe zwischen ihnen
ist splirbar und sie scheinen die Welt um sich herum zu
vergessen. Der Mann in Uniform und die Frau mit einer
Tasche bei sich missen sich voneinander verabschieden,
ohne zu wissen, wann sie sich wiedersehen werden.
Wéhrend er sanft tber ihre Wange streicht, bleibt un-
gewiss, ob ihre Liebe den Krieg Uberdauern wird. So
erzahlt die Geschichte von Lili Marleen, die von dieser
ungewissen Liebe inmitten der Wirren des Krieges
handelt.

val'vt&*( w)
aws STl

Auf ca. 10.000 m? zeigt das Panzermuseum 150
GroBgerate: Panzer, Geschiitze und Fahrzeuge -
von 1917 bis heute. Hinzu kommen viele weitere
Exponate. Im AuBenbereich vermittelt der begehbare
Panzer vom Typ Leopard 1 authentisch das Gefthl der
Enge im Panzer und der Bedeutung der Zusammen-
arbeit der Besatzung.

Aber es geht nicht nur um Technik: Die Objekte werden
sozial - und kulturhistorisch eingeordnet und kritisch
interpretiert. Das Museum will nicht nur informieren,
sondern auch zu Fragen und kritischer Auseinanderset-
zung mit der deutschen Geschichte - insbesondere der
deutschen Militargeschichte - anregen.

Es kdnnen im Voraus Fiihrungen durch
das Museum gebucht werden.
Hans-Krlger-StraBe 33

29633 Munster

T 05192 2552

info@daspanzermuseum.de DEUTSCHES

PANZERMUSEUM
daspanzermuseum.de MUNSTER

Offnungszeiten:
Di- So | 10:00 - 18:00 Uhr | letzter Einlass 17:00 Uhr
Feiertags und Juni- September auch montags geoffnet

Nachstgelegene Haltestelle der Deutschen Bahn:
Munster (Ortze) Bhf

Preise:

Erwachsene: 10,00 €

Gruppen (ab 10 Personen) je: 8,00 €

Kinder (bis 5 Jahre): frei

ErmaBigter Eintritt (Kinder 6-13 Jahre, Schiler:innen,
Auszubildende, Student:innen, Bundesfreiwilligendienst
Leistende, Leistungsempfanger (SGB II, SGB XlI, AsylbLG
mit Nachweis), Schwerbehinderte mit Ausweis (mit
Ausweis B ist auch eine Begleitperson ermaBigt)): 6,00 €
Familienkarte Eltern mit Kindern bis 13 Jahren: 20,00 €
Schuler, Studenten: 3,50 €

Fhrung (ab 10 Personen) je: 4,00 €

Kulturleben -



[UN)NUTZES WISSEN
AUS DER ERLEBNISWELT

Mit diesem Wissen konnen Sie sogar den Einheimischen noch etwas beibringen!

Anzeige

LUST AUF LEBENDIGE STADTGESCHICHTE?
DANN AUF NACH LUNEBURG!

Und rein in die Hauptstadt der Heide -
Liineburg bietet Kultur, Sehenswiir-
digkeiten und eine ganz besondere
Lebensart. Sie ist ein Wohlfiihlort, an

dem es alles gibt, nur keine Langeweile.

Die alte Salz- und Hansestadt gleicht einer
riesigen Schatzkiste. Backsteingotik und
mittelalterliche Gassen, Rathaus und Alter
Kran - sie alle erzahlen die tiber 1.000
Jahre alte Stadtgeschichte. Und diese Ge-
schichte ist so spannend und vielfaltig, dass
die LUneburger gleich mit einem ganzen
StrauB3 an Erlebnissen aufwarten. So fiihren

LONERRURG

Sie die Stadt- und Erlebnisrundgénge durch
salzige und kulinarische Ecken, wandeln auf
den Spuren der ,Roten Rosen” und zeigen

lhnen Lineburgs romantischste Winkel.

Wer mag, kann diese malerische Stadt auch
mit dem Fahrrad erkunden, denn in einer
waschechten Studentenstadt ist das Rad
das Fortbewegungsmittel Nummer Eins.
Zudem pragen urige Restaurants und hippe
Bars das Stadtbild genauso wie kleine, in-
habergeflihrte Laden und kuschelige Cafés.
Und dann sind da noch die vielen Feste, die
Menschen jeden Alters zusammenbringen.

GESCHICHTE(N)

ERLEBEN!

76 - Kulturleben
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Erlebnis-Sonntage und die Nacht der Musik
gehdren ebenso dazu, wie das Stadtfest
,LUneburg feiert!” und die Stlfmeister-
tage. Das schonste Gewand aber tragt die
Hansestadt zur Weihnachtszeit.

Ein Muss fur jeden Weihnachtsfan!

Liineburg Marketing GmbH
Tourist-Information Liineburg
Rathaus/Am Markt

21335 Liineburg

T 04131 2076620
touristik@lueneburg.info
www.lueneburg.info

DREI REKORDE
IN EINEM PARK

Neben dem hachsten Gyro-Drop-Tower der Welt beherbergt der
Heide-Park Soltau noch die groBte und schnellste Holzachter-
bahn Europas - .Colossos”. Sie ist 1.3 km lang. 60 m hoch und

erreicht bis zu 110 km/h.

/ LONEBURG

|...' r Jd www.lueneburg.info

25 /Mw

|

é @’ @ /@f /@f c‘f

@‘ Cf @‘ @WW"
DIE WIETZENDORFER IMKER BESCHAFTIGEN IM

SOMMER BIS ZU 25 MI0. BIENEN.

DAMIT SIND SIE DER GROSSTE ARBEIT-
GEBER MIT DER GROSSTEN WEIBLICHEN

BESCHAFTIGUNGSQUOTE IN DER ERLEBNISWELT.

EIN NAME -
SUPER _
QUALITAT

In der Gemeinde Bispingen heillen
alle Heideschlachter ,Meyer" und
liefern Typisches aus der Region.

Im Naturschutzgebiet rund
um Wilsede gibt es...

Qecdschnucken
Schifer

...die sich um die Pflege der
Heideflachen kiimmern.

Zu Ehren des 40-jahrigen Jubildums
des Weltvogelparks Walsrode im
Jahr 2002 wurden im Zuge einer Tu-
kan-Parade 127 riesengrofle Tukane
aus Kunststoff in allen Formen und
Farben errichtet und sind noch heute
in der gesamten Vogelpark-Region
zu finden.

Kuriose Rechenschwache:
Die Stadt Munster begeht
49 Jahre nach-der
700-Jahr-Feier schon die
800-Jahr-Feier.
Wieso?

ie (deutsche) Heimat der Blau-

beere liegt im Aller-Leine-Tal.
Hier hat Wilhelm Heermann bereits
in den 1930er Jahren die Kultur-
heidelbeere erstmals auf deutschem
Boden kultiviert.
Ubrigens: Heermanns Blau-
beerland gibt’s noch heute!
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HEIDE & WASSER o

Das ultimative Sommerurlaubs-Gefihl

dyllisch und romantisch, zauberhaft

und sanft — und dabei gleichzeitig
immer ein SpaB-Garant: So prasen-
tiert sich das wasserreiche Gesicht
der Heide ihrem Besucher. Denn mit
abwechslungsreichen Freibadern,
idyllischen Badeseen und natur-
belassenen Heideflissen kann die
Erlebniswelt Lineburger Heide lhnen
ganz unterschiedliche Wasserwelten
und damit viele wunderbare Erlebnisse
bieten.

Schwimmen oder Baden, Angeln
oder Kneippen, Wasserwandern

oder Ruderboot fahren, Sandburgen-
Bauen oder — ganz schlicht — einfach
nur dem Geist und der Seele beim
Sonnenbaden einmal eine Auszeit und

wohlverdiente Ruhe génnen: Wonach
Ihnen auch der Sinn stehen sollte: Ein
Tag am Wasser verspricht im Heide-
kreis immer 100 % Sommerurlaubs-
Gefuhl. Das kann fur Sie personlich ein
toller Tag an einem der vielen idylli-
schen Naturbadeseen des Heidekreises
sein. Ein unvergesslicher Familientag

in einem der zahlreichen Spaf3- und
Freibdder. Oder die Entdeckung der
malerischen Landschaft vom Fluss aus.

Ein Sprung ins kalte Wasser — das
verlangt Ihnen in der Erlebniswelt
Luneburger Heide keine groBe
Entscheidung ab, sondern verheift
einfach nur erfrischendes Sommer-
vergnugen pur...
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FREI- &
NATURBADER
IN DER REGION

e Naturbad im Hahnenbachtal,
Neuenkirchen

e Waldbad Bomlitz

* Quellenbad Schneverdingen

e Strandbad Dorfmark

e Strandbad Dishorn

e Badesee an der Alten Leine, Ahlden

¢ Badesee Hodenhagen

e Badeteich Steinbeck

* Bierder Badesee

® Brunausee Bispingen

e Naturerholungsgebiet
Fliiggenhofsee, Munster

* freibad Luhetal, Bispingen

Auf einer Flache von rund 90 FuBballfeldern sind Ruhe und Abgeschiedenheit ebenso garantiert, wie SpaR, Sport und Spiel. Hier kénnen Kinder
auch mal ohne ihre Eltern auf Entdeckertour gehen. Vom Naturbadesee, tUiber das subtropische Badeparadies, Reiterhof, Dschungel-Golf, Kletter-
garten, Fahrradcrossbahn, Spiel- und Sportplatze, Indoorspielhalle , Piratennest”, Kirche unterwegs bis hin zur Stidsee-Camp-Animation, erwarten
die Gaste breit gefacherte Freizeitmoglichkeiten. Restaurants, Supermarkt, Shops sowie ein Fahrradverleih erganzen das Angebot. Interessant ist
auch der Caravanhandel direkt an der A7, mit Fahrzeugen verschiedener Hersteller, Outdoor Shop, Caravan-Waschanlage und Werkstatt.

Siidsee-Camp G. & P. Thiele OHG | Siidsee-Camp 1 | 29649 Wietzendorf | Tel. 05196 980 - 116 | www.suedsee-camp.de

Sommer-Badeurlaub | Erlebnis-Element Wasser + 81



BADER & THERMEN IN DER REGION

e Soltau Therme

e Aqua Mundo, Center Parcs Bispinger Heide

* Hallenbad und Sauna Siidsee-Badeparadies, Stidsee-Camp Wietzendorf
e Heidjers Wohl, Schneverdingen

e Luhetalbad — Kleinschwimmbhalle, Bispingen

ilitati ini i MEDICLIN
Krankenhaus, Rehabilitationsklinik und MVZ unter einem Dach KLINIKUM SOLTAU
> Neurologie | | |
> Orthopédie
> Psychosomatik
> Geriatrie

Genielle den

R/

)

LIV

Fitnessbad Walsrode Hallenbad Bad Fallingbostel Lieth-Freibad Bad Fallingbostel ~ Waldbad Bomlitz

Hermann-Lons-StraBe 23 HeinrichstraBe 22 Soltauer Strale 26 Hans-Bockler-Strae 36 B - d I I h f
29664 Walsrode 29683 Bad Fallingbostel 29683 Bad Fallingbostel 29699 Walsrode a erg ese Sc a t

Tel.05161 /48899 80 Tel.05162/9021 04 Tel. 05162 /22 26 Tel.05161 /6001 6600 /\/ -
° Bohmetal

www.badbt.de www.badbt.de www.badbt.de www.badbt.de
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SOLTAUER SOL

Gesund werden und bleiben durch ein
naturliches Allroundtalent

D as Tote Meer ist durch seine
nattrlichen Heilkréfte ein belieb-
tes Ziel fur Kurreisen. Was aber, wenn
man nicht so weit reisen mochte?
Wenn man die einmalige Wirkung
dieses ganz besonderen Wassers

in Deutschland genieBen mochte?
Dann bietet sich ein Besuch in unserer
staatlich anerkannten Heilquelle mit
eigenem Gradierwerk und Solegrotte
an...

In der Soltauer Sole haben Wissen-
schaftler einen Salzanteil von

29,2 Prozent ermittelt — das ist exakt
der Mineralgehalt des Toten Meeres.
Das Soltauer Sole-Wasser enthalt
darlber hinaus bedeutende Anteile
an Magnesium, Kalzium und Sulfat.
Man geht sogar davon aus, dass ein
Anteil sogenannter , Rest-lonen” im
Soltauer Sole-Wasser zusatzlich eine
ganz besondere, positive Wirkung auf
die Gesundheit hat.

Das nattrliche Heilmittel wird hier

aus 216 Metern Tiefe gefordert — ein

wahrer Schatz, den zu , heben” es
sich mehr als lohnt: Denn ein Bad in
der Sole reinigt, entgiftet und gibt
neue Energie, hat eine heilende
Wirkung auf Erkaltungen, Haut-
probleme und leichte Kreis-
laufbeschwerden. Aber auch

bei Atemwegserkrankungen,
Gelenk- oder Riickenschmerzen
kuriert und lindert es Be-
schwerden schonend, schnell

und effektiv. Bei chronischen
Erkrankungen ist eine Kur be-
sonders zu empfehlen. Sogar

bei Unfallfolgen, Nervenver-
letzungen oder nach Operatio-
nen vertrauen Mediziner auf

die ureigene Kraft der Sole.
Dariber hinaus regt Sole die
Zellteilung der Haut an - sie

ist also sogar ein natdrlicher
Jungbrunnen.
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Sie mussen nicht in die Ferne schweifen,
um lhrer Gesundheit etwas wirklich
Gutes zu tun — die Soltauer Sole und
mit ihr Ihr ganz persénliches Rundum-
Wohlftihl-Gefuhl liegt so nah...

Anzeige

Ihr Hotel in direkter
BadespaB zum Urlay
graps WLAN/Parkplatze und unser reichhaltiges
Friihstucksbuffet runden [hren Aufenthalt ab!
Alter Badeweg 2, 29614 Soltau, T 05191 1635.7
Www.dat-greune-eck-soltau.de

Néhe! Wenn Wellnesstag &
b wird. Komfortable Zimmer,

Soltau

T
The

fme

In die Natur eintauchen

Wohlfiihl- und Badeinsel

Im Herzen der Liineburger Heide liegt die Soltau
Therme, ein wunderbarer Ort fiir Sole- und Sauna-
genuss, Wellness, Schwimmspal und Sport.

Soltau Therme, das heiBt pure Entspannung plus
aktive Erholung fiir Gaste in jedem Alter, bei jedem
Wetter.

Sole, der natirliche Jungbrunnen, wird tief unter der
Soltauer Therme aus der eigenen Quelle geférdert.
Im Licht durchfluteten Solebad-Pavillon mit AuBen-
becken ladt bis zu 36 Grad warmes, salzhaltiges
Heilwasser zum entspannen ein.

Die groBziigige Saunalandschaft umfasst unter-

W=
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schiedlich temperierte Saunakabinen. Herrlich
nach Wald duftet es im Saunagarten. Einatmen,
auftanken: Ein Besuch in der neuen Salzgrotte oder
Soleoase hilft Atemwegen und Haut — und tut gut.
Im modernen Schwimmbad hat die ganze Familie
SpaB - auf dem Sprungturm, im Sportschwimm-
becken, im Kinder-Badeland ,Zauberwald” und
auf der Riesenrutsche. Viel kindgerechten Platz
bietet das Lehrschwimmbecken. Und uber allen
Schwimmern schwebt ein Highlight: das Cabriodach.
Bei schdnem Wetter l&sst es sich in nur acht Minuten
6ffnen, fir echte Freibad-Atmophére!

< 7% %

Sole - Sauna - Wellness - Schwimmen - Fitness - Lounge

Soltau Therme - Mihlenweg 17 - 29614 Soltau - Telefon 05191 84481
info@soltau-therme.de - www.soltau-therme.de



Regionaler Genuss zum
Auf-Der-Zunge-Zergehen-Lassen

ie Schonheit der Erlebniswelt

Luneburger Heide lasst sich bei
Ausfligen in ihrer ganzen Intensitat
sehen, riechen, horen, spiren — und
natdrlich auch schmecken: Denn
wenn sich irgendwo spektakulare
Landschaft direkt in spektakuldren
kulinarischen Spezialitaten nieder-
schlagt, dann in der Erlebniswelt
Luneburger Heide.

Hier ist eine Jahrtausende alte
Kulturlandschaft die Grundlage
flr Produkte, die an Frische und
gesundem Genuss nicht zu Gber-
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bieten sind. Zu kaufen sind sie auf
Wochenmarkten, in Hofladen und
in Manufakturen: Lebensqualitat
und Wertschatzung, Verbundenheit
mit der Region und Klimaschutz —
das alles gibt’s hier gratis obendrauf.
Dabei sind die Hofe meist altein-
gesessene Familienbetriebe — wie die
Chilli-Manufaktur Lineburger Heide,
wo Uber 15 scharfe Chilisorten mit

viel Liebe und Leidenschaft angebaut,

gepflegt und verarbeitet werden.
Vielerorts konnen Sie die heimischen
Produkte sogar selbst ernten

— frischer und kostlicher als vom Feld

in den Mund geht es wohl kaum.

Und auch die hiesigen Gastronomie-
betriebe verarbeiten regionale
Zutaten zu kostlichen Spezialitaten:
Aus Roggenschrot, Heidehonig, Blau-
beeren, Buchweizen, Kartoffeln oder
Heidschnucken zaubern sie traditio-
nelle Gerichte, die nach 100% Heide
schmecken.

Die Erlebniswelt Lineburger Heide
schenkt Ihnen die schmackhaftesten
Erinnerungen, die es nur geben kann:
Lassen Sie sie sich auf der Zunge
zergehen!

in der Erlebniswelt Lineburger Heide

FORELLE

3% Saison November &
Dezember / Februar & Mérz
Regenbogen- und Lachsforellen
werden seit Generationen in der
Luneburger Heide in traditionellen
Teichwirtschaftsbetrieben geztich-
tet. Frische Forellenspezialitaten
sollten also auf jeden Fall auf lhrem
Genussplan stehen bei einem
Urlaub im Heidekreis.
» siehe Seite 90

HEIDESPARGEL

% Saison April bis Juni

Genuss und Lebensart zugleich.
Das , Konigliche Gemuse” zahlt zu
den altesten Kulturpflanzen und

ist als Gemuse und Heilpflanze seit
langem bekannt. Spargel benétigt
Warme und lockeren, sandigen,
nicht zu feuchten Boden. Die Line-
burger Heide ist ein nahezu idealer
Boden fir diese Pflanze.

HEIDEHONIG

% Saison ganzjihrig nach
Verfiigbarkeit

& neue Ernte nach der
Heidebliite

Als besondere Spezialitat der

Region ist der Heide-Honig —

wrzig bis herb im Geschmack

und leicht geleeartig — bei Fein-

schmeckern duBerst beliebt.

» siehe Seite 18

HEIDEKARTOFFELN

1 Saison ganzjéhrig

o Ernte Juni bis Oktober
Weltberiihmt, wundervoll gelb, fest
und herzhaft im Geschmack: Die
Heidekartoffel ist eine besonders
schmackhafte regionale Spezialitat
und ideal fur die bewusste Ernah-
rung, da sie viel EiweiB, Kalium und
wertvolle Vitamine enthalt.

» siehe Seite 100

HEIDELBEEREN

3% Saison Juni bis September
Die Luneburger Heide ist das
groBte Heidelbeer-Anbaugebiet
Deutschlands und eines der gréB-
ten in Europa: Etwa 50 Betriebe
bauen hier die dicken, saftig-pral-
len Kulturheidelbeeren an, die mit
Geschmack und vielen Vitaminen
und Mineralien Uberzeugen.

» siehe Seite 103

HEIDSCHNUCKEN-
FLEISCH

™ ganzjihrig nach Verfiigbarkeit
Die Heidschnucke wird als Woll-
und Fleischschaf gehalten — letzte-
res gilt als Delikatesse: Die Vorliebe
der Heidschnucke fur die bunte
Mischung aus Heidekraut, Gras und
Wildkrauter ist es, die fur den be-
rihmten, feinen Geschmack sorgt.
» siehe Seite 35

CHILI

4 Ernte ab Ende Juli

In der Chilli-Manufaktur bei Soltau
kommen die knackigen, sonnen-
gereiften Schoten frisch vom Feld
in die Kiche. Hier werden sie von
Hand nach eigenen Rezepten zu
den unterschiedlichsten Chili-
Spezialitaten weiter verarbeitet

— ohne Zusatzstoffe und mit viel
Liebe & Leidenschaft.

BUCHWEIZEN

% Saison ganzjéhrig

&, Ernte August bis September
Seit dem 18. Jhd. spielt Buch-
weizen fur die Ernahrung der
Bevolkerung der Lineburger Heide
schon eine bedeutende Rolle.
Damals Arme-Leute-Essen, heute
Hochgenuss fur Liebhaber der
regionalen Kuche...

» siehe Seite 96

Ginseng ©BRAD | stock-adobe.com

GINSENG

% Mai bis September

Die koreanische Heilpflanze, die
friher als Kaiserdroge galt & deren
Wurzeln in Gold aufgewogen
wurden, wird — in Europa einzig-
artig! — in den Ginseng-Garten bei
Walsrode angebaut. In Form von
Waurzelstiicken, Kapseln, Kosme-
tik,... kann sie dann direkt auf der
FloraFarm Ginseng gekauft werden.

Kulinarik - 87



Der Heidekreis gehort zu den
wildreichsten Gebieten in
Niedersachsen. GroBe Wald-
gebiete und Kulturlandschaften
pragen den Heidekreis, wie auch
die typischen Heideflachen.

Das hat zur Folge, dass gerade
in unserem Landkreis viele
wildlebende Tiere sehr gute
Lebensbedingungen vorfinden.

Die gréBten Tiere in unseren
Waldern sind Rot- und Damwild.
Dazu kommen das Rehwild und das
Schwarzwild. All diese Wildarten
kommen flachendeckend in unserem
Landkreis vor. Aber auch Fichse,
Hasen, Enten und Rebhihner sind

in den Jagdrevieren vorhanden. Bei
diesen groBen Wildbestanden ist

die Jagd zur Bestandsregulierung un-
umganglich.

Wie in ganz Niedersachsen, gibt

es auch im Heidekreis eine groBe
Anzahl an Jagerinnen und Jagern. In
Niedersachsen gehen rund 60.000
Jager ihrer Passion oder ihrem Beruf
nach.
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All diese Jagdscheininhaber haben
eine staatliche Jagerprtifung erfolg-
reich abgeschlossen und die meisten
von ihnen sind in der Landesjager-
schaft Niedersachsen e.V. organi-
siert.

Die Landesjagerschaft ist Gbrigens
ein anerkannter Naturschutzver-
ein. Da wird manch ein Nichtjager
stutzig. Jager gehen doch nur in
das Jagdrevier, um zu toten. Weit
gefehlt!

Die niedersachsischen Jagerinnen
und Jager, so auch die im Heidekreis,
wenden erhebliche finanzielle Mittel
und viel Zeit auf, um die Lebens-
raume unseres Wildes zu erhalten
und mdglichst zu verbessern. Es
werden Biotope verbessert, Hecken
gepflanzt und ja, auch der Bestand
reguliert. Denn durch die hohen
Wildbestande kommt es immer wie-
der zu Wald-Wild-Konflikten. Und
auch auf den landwirtschaftlichen
Flachen kommt es zu sogenannten
Wildschaden, die der Revierjager
verhindern oder ersetzen muss.

JAGD- & SCHONZEITEN

AW AR
Rehwild, Rotwild, Wild-
schwein, Hasen, Fasan,
Wildente, Wildtaube,
Wildkaninchen

AD
\

Wildtaube i

VI K
ADD Wildkaninchen
Beginn der Brut und
Setzzeit, Leinenpflicht
vom 01.04.-15.07.

MA

Rehwild

A
Rehwild, Rotwild,
Wildschwein, Wild-
kaninchen

Rehwild, Rotwild,
Wildschwein, Wild-
kaninchen

Rehwild, Rotwild,
Wildschwein, Wild-
kaninchen - ~r
Vi .
Rehwild, Rotwild,
Wildschwein, Wild-

- R kaninchen, Wildente

Rehwild, Rotwild, Wild-
schwein, Wildkanin-
chen, Feldhase, Fasan,
Wildente

N MBEN
Rehwild, Rotwild, Wild-
schwein, Wildkanin-
chen, Feldhase, Fasan,
Wildente, Wildtauben

» MBEN
Rehwild, Rotwild, Wild-
schwein, Wildkanin-
chen, Feldhase, Fasan,
Wildente, Wildtauben o
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Das alles ist gesetzlich im Bundes-
jagdgesetz und im Landesjagdgesetz
geregelt. Die Wildtiere in Nieder-
sachsen unterliegen dem Jagdrecht
mit Jagd- und Schonzeiten. Davon
sind aber einige ganzjahrig geschont,
andere gehoren gar nicht zum jagd-
baren Wild.

Hier einmal einige Zahlen aus dem
Heidekreis: Im Jagdjahr 2021/22
kamen inklusive Fallwild (Verkehrs-
unfélle, Wolfsrisse) 802 Stlick Rotwild
zur Strecke. 1.293 Stuck Damwild,
5.619 Rehe und 4.414 Wildschweine
wurden ebenfalls erlegt oder sind
dem StraBenverkehr zum Opfer ge-
fallen.

Beim Rehwild ist noch anzumerken,
dass haufig gerade der Nachwuchs
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im Frdhjahr landwirtschaftlichen
Maschinen zum Opfer fallt. Wenn die
ersten Wiesen gemaht werden, ist der
Nachwuchs vom Rehwild schon da.
Die Kitze liegen gut getarnt im hohen
Gras, haben noch kein Fluchtverhal-
ten und warten auf das Muttertier,
um zu saugen.

Die Jager und Jagerinnen sind dann
frh in der Dammerung mit moderns-
ter Technik in den Revieren unter-
wegs, um diese Kitze vor dem Mahen
zu finden. Mit Warmebilddrohnen
fliegen sie die Flachen ab und bringen
die Kitze tierschutzgerecht in sichere
Bereiche, wo sie von der Ricke wie-
dergefunden werden. Uber 600 Kitze
sind im Jahr 2022 so im Heidekreis
von den Jagern vor dem sicheren Tod
gerettet worden.

Foto: ©Natur- und Jagdschule Schloss Lidersburg

Eine Bitte an unsere Besucher in
den Jagdrevieren hier im Heide-
kreis. Verlassen sie wahrend der
Brut- und Setzzeit (1. April bis 15. Juli)
nicht die Wege. Nehmen Sie lhren
Hund immer an die Leine. Denn lauft
der Hund Uber Wiesen oder bestellte
Felder und kommt dem Rehnach-
wuchs zu nahe, wird der Nachwuchs
haufig nicht mehr vom Muttertier
angenommen.

Und sollte ein Rehkitz sichtbar liegen,
berlhren Sie es bitte nicht. Die Ricke
wird ganz sicher unsichtbar in der
Né&he sein. Wer sich so in der Natur
verhélt, stort unser heimisches Wild
nicht und hat mit etwas Gluck die
Chance unsere Wildtiere in der freien
Landschaft beobachten zu kénnen.




WILDFLEISCH,

EINE GESUNDE ALTERNATIVE

Durch das hohe Wildaufkommen hier
im Heidekreis, gehort das Wildbret
natdrlich auf die regionale Speisekarte.
Wildgerichte werden ganzjahrig in
den Restaurants und Gasthofen an-
geboten. Ob klassischer Wildschwein-
braten, Rehkeule oder Hirschriicken,
es handelt sich immer um regionale
Produkte. Dieses Wildfleisch wurde in
unseren Waldern erlegt, zerwirkt und
auf kurzen Wegen frisch zur Verfu-
gung gestellt. Mehr Bio geht eigentlich
nicht beim Fleischverzehr.

Wildfleisch steht ganzjéhrig zur Ver-
figung und wird immer haufiger auch
in der Kuiche zu Hause zubereitet. Die
Zubereitung ist unkompliziert und
gerade hier im Heidekreis ist Wild-
fleisch gut zu bekommen.

Die Jagerinnen und Jager sind gerne
bereit von ihrem erlegten Wild abzu-
geben. Natdrlich kiichenfertig und
haufig mit dem einen oder anderen
Tipp zur perfekten Zubereitung.

Und eine Bitte, kaufen Sie beim Jager
oder einem Wildfleischhandler. Wild-
fleisch aus dem Supermarkt erscheint
nur auf dem ersten Blick guinstiger. Der
zweite Blick macht dann aber deutlich,
dass dieses vermeintliche Wildfleisch
aus Neuseeland, USA oder Stidamerika
kommt.

Auf Farmen, in Form von Massen-
tierhaltung aufgezogen und quer
Uber den Erdball geflogen, landet es
edel verpackt und vakuumiert beim
Discounter im Kuhlregal. Das hat mit
unserem heimischen Wild im Heide-
kreis natUrlich gar nichts mehr zu tun.

Das Wildbret aus dem Heidekreis soll
unsere Gaste ermuntern einmal mit
diesem hochwertigen Lebensmittel
etwas Leckeres zu zaubern. Trauen Sie
sich, es ist einfacher als man denkt.
Und der Preis pro Kilogramm ist nicht
teurer als ordentliches Rind- oder
Schweinefleisch beim Metzger.

DIE LUNEBURGER

HEIDEFORELLE

Die heimische Spezialitat aus dem Wasser -
seit vielen Generationen ein wahrer Hochgenuss

So zum Beispiel auch im Restaurant
.Zur Grinen Eiche” in Behringen, das
seit mehr als 100 Jahren unmittelbar
am Naturschutzgebiet Lineburger
Heide liegt. Wie viele seiner Koch-
kollegen im Heidekreis bezieht auch
Kichenchef Sven Rieckmann die
meisten Zutaten fir seine Gerichte
aus der Region — und ist dazu oft
selbst bei den heimischen Produzen-
ten vor Ort unterwegs. Wenn er dann
mit Heideforellen nach Hause kommt,
kann es sein, dass bei seinen Azubis
Filetieren und Zubereiten” auf dem
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Ausbildungsplan steht.

Dann durfen die angehenden Kéche
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen und
es entstehen neben den Klassikern
.Forelle Millerin” (paniert & ge-
braten) und , Forelle blau” (in Briihe
und Essig gegart) junge Gerichte wie
Forellenfilet mit Spinat-Barlauchfarce,
Forellentatar an Honig-Senf Sauce,
Forelle im gedampften Gemuseauflauf
oder in Kombi mit Pommes Soufflées.
Heideforelle kann eben viel mehr als
nur klassisch-traditionell. ..

Fillet Steak OMelipoArt| stock.adobe.com

i Sven Rieck
Das Forellénfiletaon
dem Kichenchef des Restauray
"zur Grunen Eiche"

IDEEN ZUR ZUBEREITUNG GEFALLIG?

mit Walnusshaube

e 1 Rehriicken (ausgel6st ca. 1.000 gr.)
¢ 500 ml Rotwein

¢ Butterschmalz

¢ 1 Bund glatte Petersilie

e 2 Knoblauchzehen

e 1 Lorbeerblatt

® 50 gr. Walniisse

* 100 gr. Butter

* 100 gr. Paniermehl

¢ SoBBenbinder

¢ Muskatnuss frisch gemahlen
o Pfeffer frisch gemahlen

e Salz

e Wildgewiirz

e etwas Zucker

Rehriicken ©Fgi

Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen und den Rehrlicken
kraftig rundherum anbraten.

Das Fleisch herausnehmen und in eine ofenfeste Form
legen. Nun die Walnusskruste auf dem Rehriicken vertei-
len und in den vorgeheizten Backofen (200 Grad) geben
und ca. 10 Minuten fertiggaren. Den Rehrticken dann
vorsichtig in Alufolie wickeln und mindestens 10 Minuten
ruhen lassen.

Zubereitung:
Den Rehriicken auslésen und parieren, mit Salz und
Pfeffer wirzen und kurz in etwas Rotwein, Wildgewurz

und Lorbeerblatt marinieren. Die Marinade beiseitestellen. ~ Den Bratensatz mit dem Rotwein abléschen und zur

Halfte reduzieren. Mit Zucker, Salz und Pfeffer ab-
schmecken, etwas kalte Butter zugeben und mit SoBen-
binder abermals kurz aufkochen. Nun den Rehrticken
portioniert auf einem SoBenspiegel anrichten.

Als Beilage eignet sich ein Kartoffel-Sellerie-Stampf.

Nun fir die Walnusskruste die Petersilie, Knoblauch und
Walnusskerne grob hacken. Mit Butter und Paniermehl
gut verrtihren und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss ab-
schmecken.

*Alle Rezepte finden Sie unter www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/rezepte
oder (ber das Stichwort ,,Rezepte” in der Suche.

WILD, JAGD &
KULINARISCHER
GENUSS
ERWARTEN SIE!

Jagerschaften Soltau

Wir wiinschen unseren Gésten eine

erholsame, spannende und kulinarische - E
Zeit im Heidekreis. Die Jagerinnen und = O

Jager heiBBen Sie herzlich willkommen in

unseren Jagdrevieren. Mehr Infor-

mationen zum Thema Wild und Jagd

bekommen Sie jederzeit gerne Uber die

Jagerschaften Soltau und Fallingbostel. Jagerschaften Fallingbostel
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WACHOLDER & GIN

Der Charakter der Heidelandschaft
eingefangen als Hochprozentiges

ORawg

Wacholderbeerenstr

Gin. Schon das Wort sagt, woraus diese hochprozentige Spirituose —
einst verpontes Volksgetrank, dann als altbacken verschrien und seit
einigen Jahren Kult — gemacht wird: aus Wacholder
(hollandisch ,,genever”, franzosisch ,genévrier”).

>

Diese Pflanzenart aus der Familie der Zypressengewachse pragt das
Landschaftsbild der Liineburger Heide und stellt eine ihrer unverwech-
selbaren Besonderheiten dar. Von ihr gibt es hier mehr als reichlich.

Was also liegt naher als den Gin direkt am Ort der Lese, also eben in
der Lineburger Heide, zu kreieren und zu brennen?

Gin Tonic ©lgor N
orm,
stock.adobe.com il

Wacholderbeeren ©Printeips|
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DIE TRADITION

Der Wacholder hat in der Naturheilkunde eine
lange Tradition: Die Beeren des Wacholders — die
botanisch betrachtet keine Beeren sondern Zapfen
sind — sollen eine entzindungshemmende Wirkung
haben und werden zur Herstellung von Tee oder als
Gewdrz verwendet.

Auch in der Aromatherapie werden &therische Ole
aus dem Wacholder eingesetzt. Die Beeren haben
neben ihrer naturheilkundlichen Wirkung aber
eben auch einen intensiven Geschmack und ein
unverwechselbares Aroma, das bei der Herstellung
von Gin seinen Auftritt hat —
als charakteristischer Geschmack...

DER PERFEKTE GIN

Nach der Lese werden Wacholder und die Botani-
cals gemorsert, nach geheimen Rezepten gemischt
und dann zusammen mit dem Heidewasser und
Alkohol in den Brennkessel gegeben. Dann heif3t
es nur noch warten und den exakt richtigen Mo-
ment abpassen fur den perfekten Gin, der — wie die
Heide — charakterstark und immer auch ein wenig
geheimnisvoll schmeckt.

Wacho’/dé"rbeeren ©Melica |
stock.adobe.com

DAS HEIDEWASSER

Das weiche Heidewasser — das Grundwasser der
Region — gehoért zum hochwertigsten in ganz
Deutschland. Das ist wichtig fur die hohe Qualitat
des Gins, der in der Lineburger Heide gebrannt wird.
Aber auch alle anderen Zutaten stammen aus der
Heide. Und das sind neben den dunkelblauen Beeren
des Wacholders, die im Herbst reif sind, noch so
einige andere ausgewahlte Heidepflanzen: Schwert-
lilie, Hagebutte, Schlehe, Heidekraut, Preiselbeere,
wilde Johannisbeere, Douglasienspitze, rosa Pfeffer
und viele weitere, oft geheime Botanicals geben den
verschiedenen Ginsorten, die aus der Lineburger
Heide kommen, ihr ganz besonderes Aroma.




FloraFarm Ginseng.
Und wie geht’s dir?

Der historische
Niedersachsenhef
wurde 1438 erstmals |
urkundlich erwahrsé. ,

as einzige
farm!

5 i RE

Europ
Ginsend

Entdecken Sie die Ge- genutzt und durch wis- e Ginseng-Pfad Hier finden Sie vor Ort
heimnisse des Ginsengs! senschaftliche Studien Entdecken Sie die das umfangreichste
Seit Anfang der 80er- bewiesen. Ginseng-Garten auf Angebot reglor_naler
Jahre wird die ,Men- eigene Faust. und heidetypischer
schenwurzel” auf dem  ® Ginseng-Shop Produkte - nicht nur
Helkenhof in Bockhorn  ganzjahrig Produkt- * GinsenglLand als Mitbringsel in der
in Premiumqualitdt an-  verkauf und Beratung (Mai-Sept.) Anbau - Urlaubszeit.

gebaut und als Arznei (auch online) Wirkung - Anwendung

und Kosmetika in alle Infos zu Ginseng Geschenke, Likore,
Welt verkauft. Die um- @ Flihrungen Heidschnucken-Salami,
fangreiche Wirkung in die Ginseng-Garten * Ginseng-Café Heidehonig, Salze und
dieser auBergewohn- mit Ginseng Tea Time Bewirtung von Grup- \{ieles mehr auch im On-
lichen Heilpflanze wird  (kostenlos, nach Verein-  pen nach Vereinbarung line-Shop bestellbar.
seit Jahrtausenden barung). (ganzjahrig)

m Hier finden Sie uns:

Anfaj;rre’i:e n e mm- Bockhorn

Himmelfahrt: Ginsengfest ,Ginseng, Kunst & 29664 Walsrode
I N E N Kulinares” am Himmelfahrtstag von 11 bis 18 Uhr

mit groBem Kunsthandwerkermarkt, Kinderpro- Abf. Bad Fallingbostel

gramm und Live-Musik. Wa\m FloraFarm

o Tel 05162/1393
e info@florafarm.de
[=1g: www.florafarm.de

Walsrode

ist immer was los!

1. Sonntag im August: Das Beerenfest: blau — rot aur. waisrode-siid
N atu rI iCh es E n e r iee I ixi er - regional. Ein Aktionstag rund um Blau- und Ginseng-
g beere mit kulinarischen Blaubeerangeboten, Live-Musik Beetenbriick
sowie Verkostung und Informationen zu regional hergestellten
Ginseng, eine vielseitige Pflanze, bietet zahlreiche gesundheitliche Vorteile. Es steigert die Energie, verbessert Produkten. Heidjeria

. . - . . o NN . - 3. Adventswochenende: Bockhorner Weihnachtsmarkt g
die KonzentraIUon, starkt das Immunsystem und vv|rll<t S|ch ppﬁﬁuv a'uf Stress und Mudigkeit aus. Ginseng for  Ginseng, Kunst & Kurioses”. Im besonderen Ambiente des weihnacht- § e E Tel 05162/9815-78
dert zudem die Durchblutung und kann die allgemeine Vitalitat steigern. lich geschmiickten Huttendorfs erwartet Sie Kunsthandwerk aller Art und 5 v mfo@callunaburg.de
stimmungsvolle Musik. Der Weihnachtsmarkt auf der FloraFarm — der beliebteste F E*=2 www.heidjeria.de

und schonste der Region!
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BUCH-
“WEIZEN

Traditionelle®Geschmack der Heide

Vor 5.000 Jahren bereits baute man ihn in China an, in
Mitteleuropa kannte man ihn erst im Mittelalter — verarbei-
tet als klassisches Arme-Leute-Essen zu Buchweizengriitze
- oder Pfannkuchen. Fiir eine lange Zeit verschwand das
"‘ Pseudo-Getreide aus der Familie der Knéterichgewéchse
dann wieder aus den Klchen — nurum im 21. Jahrhundert
mit seinem hohen Gehalt an EiweiB3, Vitaminen und Mi-
neralstoffen und dem fehlenden Gluten bei gesundhejts- \ * L
bewussten GenieBern und Zoliakie-Geplagten einen : o
regelrechten Siegeszug anzutreten. Gut also, dass man sich
bel uns seit Jahrhunderten mjit dem Anbau dieser tradjtio-
nellen Heidepflanze — die im sandigen Heideboden ideale
Bedingungen findet — auskennt: Die Ernte ist namlich eine
anspruchsvolle Aufgabe, die Erfahrung und Umsicht be-
notigt.

g

1999 als , Arzneipflanze des Jahres” ausgezeichnet, gilt
Buchweizen heute als enorm gesundheijtstérdernd. Und
ist obendrein extrem lecker: Wer das Traditionskorn ein-
mal in einem Café oder Gasthof der Liineburger Heide als
Buchweizenblini mit Tatar von Heide-Forellen, als herbst-
liches Buchweizen-Risotto mit Kirbis, als Pfannkuchen mit
frischen Waldpilzen oder als Buchweizentorte mit Blau-
beeren gekostet hat, der ist diesem regionalen Superfood
unwiderruflich verfallen. ..

!
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Buchweisenwaffeln

¢ 80g Margarine

® 1209 zucrsi

¢ 1 Packchen Vanillezucker
e 3 Eier

¢ 250g Mehl

¢ 80g Buchweizenmehl

e 1 Spitze Backpulver

¢ 125 ml Wasser

¢ 250 ml Milch

Die Margarine schaumig rihren und
dann mit dop festiicnen Zutaten
verrihren. Im Anschluss den Teig

abbacken.

Am besten schmecken die Waffeln
wenn diese mit Eis, Sahne und
heiBen Friichten serviert werden.

Guten Appetit!

*Alle Rezepte finden Sie unter www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/rezepte

oder Uber das Stichwort ,,Rezepte” in der Suche.

Hatten Sie's
gewusst?

Anzeige

SPEZIALITAT

Bei einem einzigartigen

Panoramablick mit ca. 60 km
Fernsicht genieBBen Sie in
gemdutlicher Atmosphare

unsere Leckereien.

r

Der Ahnlichkeit der Friichte mit denen
der Bucheckern ist es zu verdanken,
dass der Buchweizen im Deutschen so
heil3t, wie er heift.

e

E % Stichwort: Rezepte "

Café und Pension

,JHopen-Idyll )

Hopen Nr. 3

29640 Schneverdingen
T 05193 6042
www.hoepen-idyll.de

Tiefdunkler Farbton, sehr
kréftiger Geschmack,
intensives Getreidearoma:
Buchweizenhonig ist nicht
jedermanns Sache, aber eine
wirklich auBergewdhnliche
Spezialitét der Heide.

Buchweizen ist — verwildert — auch
an Wegen und Waldréndern oder
in Wildkréuterfluren zu finden:
Dann freuen sich hiesige Wildtiere
Uber diese wertvolle Nahrung.

Buchweizen | Kulinarik - 97
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SPARGEL IN DER

LUNEBURGER HEIDE

er Spargel-Anbau in der Lineburger

Heide hat eine lange Tradition und
ist ein wichtiger Bestandteil der Land-
wirtschaft in der Region.

Die fruchtbaren Boden und das milde
Klima bieten ideale Bedingungen fiir
den Anbau von Spargel, der hier seit
vielen Jahrhunderten angebaut wird.
Die Spargelsaison beginnt in der
Regel im April und dauert bis zum
24. Juni, dem Johannistag. In dieser
Zeit werden in der Lineburger Heide
zahlreiche Spargelfelder bewirt-
schaftet, auf denen die begehrten
Stangen gezogen werden. Dabei wird
der Spargel von Hand gestochen, um
eine optimale Qualitat und Frische zu
gewahrleisten.

Die Spargelbauern in der Lineburger
Heide legen groBen Wert auf eine
schonende und nachhaltige Bewirt-
schaftung ihrer Felder. So wird der
Spargel etwa in Mulden gepflanzt, die
mit Folie abgedeckt werden, um das
Wachstum zu férdern und den Einsatz
von Pestiziden zu minimieren. Zudem
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wird der Boden regelmaBig mit orga-
nischen Dingemitteln versorgt, um
eine gesunde Pflanzenentwicklung zu
unterstutzen.

Der Spargel aus der Lineburger Heide
ist fUr seine besonders hohe Quali-
tat und seinen intensiven Geschmack
bekannt. Die langjahrige Erfahrung
und das Fachwissen der Spargel-
bauern sorgen daftr, dass nur die
besten Stangen geerntet werden und
jeder Kunde ein erstklassiges Produkt
erhalt.

Neben dem klassischen weiBen
Spargel wird in der Lineburger Heide
auch gruner Spargel angebaut, der
sich durch seinen kraftigen Ge-
schmack und seine gesunden Inhalts-
stoffe auszeichnet. Viele Spargel-
bauern bieten ihren Kunden zudem
die Mdglichkeit, den Spargel direkt ab
Hof zu kaufen oder in ihren Hofladen.

Spargel ist ein sehr vielseitiges
und leckeres Gemiise, das sich in
vielen verschiedenen Gerichten
verwenden lasst.

Hier finden Sie ein tolles Rezept,
zum Ausprobieren:

RISOTTO

Dieses cremige Risotto mit Spargel
und Parmesan ist ein echtes High-
light. Zuerst den Spargel schélen
und in kleine Stticke schneiden.
Dann eine Zwiebel in Olivendl an-
braten, den Reis hinzuftigen und
mit WeiBwein abléschen. Nach und
nach heiBe Gemdsebriihe hinzu-
fagen und immer wieder umrihren.

Wenn der Reis gar ist, den Spargel
hinzufigen und kurz mitkécheln
lassen. Zum Schluss geriebenen
Parmesan unterrihren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

SAISON

Die Spargelsaison in der Linebur-
ger Heide beginnt in der Regel im
April und endet im Juni. In dieser
Zeit werden die Spargelstangen
auf den Feldern geerntet, wobei
jede Stange sorgfaltig von Hand
gestochen wird. Dabei mussen die
Erntehelfer besonders vorsichtig
sein, um die Spargelstangen nicht
zu beschadigen.

SPARGELSORTEN

In der Lineburger Heide wird
hauptsachlich weiBer Spargel
angebaut, der besonders zart

und mild im Geschmack ist. Aber
auch grtiner Spargel wird hier
angebaut, der etwas kraftiger im
Geschmack ist und mehr Vitamine
enthalt.

VERKAUF

Wahrend der Spargelsaison
locken zahlreiche Hofldden und
Restaurants im Heidekreis mit
frischem Spargel.

DIE KUNST

Besonders wichtig: Schneiden Sie
nach dem Putzen und Waschen
das Ende der Stangen ab. Setzen
Sie nun den Spargelschaler unter
dem Kopf an und schélen Sie die
Stangen erst diinn, dann dicker
ab (bei grinem Spargel nur das
untere Drittel).

GAREN

Kochen Sie Spargel je nach Spar-
gelstangendicke ca. 20 Minuten
in ausreichend Wasser mit etwas
Salz und einer Prise Zucker.
Eventuell ein wenig Zitronensaft
und ein Stlick Butter hinzugeben.
Gruner Spargel benétigt nur ca.
10 Min. Kochzeit. Am besten
und schonendsten wird Spargel
stehend im Spargeltopf gegart.
Spargel lasst sich auch super
braten und im Ofen garen.

NIEDERSACHSISCHE

Niedersachsen ist ein Spargelland,
jeder fiinfte deutsche Spargel
wachst schlieBlich hier. Ziel des

am 19. Marz 1998 gegrundeten
Vereins "Niedersachsische Spargel-
straBe eV." war die Einrichtung
einer touristischen Route, die die
niedersachsischen Spargelanbau-
gebiete miteinander verbindet.

Das Logo ,,Niedersachsische
SpargelstraBe” steht fur qualitativ
hochwertigen heimischen Spargel,
reizvolle Landschaften, Sehens-
wardigkeiten, Feste, Markte und
Sonderaktionen, die eine Reise
nicht nur zur Spargelsaison lohnen.
Die Route verbindet die touristi-
schen Regionen Liineburger Heide,
Hannover und Umland, Braun-
schweiger Land, Mittelweser und
das Oldenburger Minsterland.

HOFLADEN-
BROSCHURE

Die kostenlose Hofladen-
broschire kénnen Sie |
unter www.erlebniswelt- i
lueneburger-heide.de
bestellen.

Mein Hej o
3 Hendekrens
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Sie heiBt Belana, Gloria oder Prinzess
und ist eine , landwirtschaftliche
Kultur”, wundervoll gelb, fest und
herzhaft im Geschmack. Sie gilt als
Botschafterin fur die Lineburger Hei-
de: Die ,LUneburger Heidekartoffel”...

Seit Mitte des 19. Jahrhunderts bereits
ist die Region das groBte Kartoffelan-

baugebiet Deutschlands. Die Sandbo-

den hier sind es, die die weltberihmte
Spezialitat so prachtig gedeihen

lassen und ihr zu ihrer Qualitat, ihrem

Geschmack und hohen Gehalt an Ka-
lium, Vitaminen und Eiweil verhelfen.

Und nur die ,,echte” Lineburger
Heidekartoffel darf sich auch so
nennen — sie ist in die Liste geschitzter
geografischer Nahrungsmittel auf-
genommen. Damit reiht sie sich ein

in eine illustre Gruppe traditioneller
Schmankerl, der auch Schwarzwalder
Schinken, Schwabische Maultaschen,
Thiringer Rostbratwurst, Kélsch oder
Nurnberger Lebkuchen angehéren.

Der Neuenkirchener

Yortoffelbsniy

Beim jahrlichen Kartoffelfest auf

dem Schroers-Hof, immer am dritten
Wochenende im September, dreht sich
alles um die feinste Beilage der Welt.
Neben Livemusik, Buhnenprogramm,
Tanz und Kunsthandwerkermarkt
werden an vielen Standen regionale
Kartoffelspezialitdten angeboten — hier
schlemmen Sie sich durch Kartoffel-
puffer, Pellkartoffeln, Bratkartoffeln,
Pommes...

Hoéhepunkt des Festes am Nachmit-
tag: Die Kronung des Kartoffelkonigs,

bei der der amtierende Konig seinem
ausgewahlten Nachfolger —in An-
wesenheit verschiedenster anderer
Majestaten — feierlich die goldene
Kartoffel ansteckt.

Der Kartoffelkénig aus Neuenkirchen
ist einer der wenigen mannlichen
Hoheiten in Niedersachsen. Er wurde
erstmals 2009 feierlich auf dem
Schréers-Hof gekront und reprasen-
tiert seitdem bei vielen Veranstaltun-
gen das Heidedorf Neuenkirchen mit
seinen Kartoffeln.
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Tipp: Wenn Sie sich ein paar Sacke
Heidekartoffeln von einem der
Hofladden mit nach Hause nehmen,
kénnen Sie den Geschmack der
Heide auch nach lhrem Urlaub noch
genieBen....

Amtierender Kartoffelkdnig 2023/24:
Mathis Klein

MUHLWERK - HOFLADEN
SO SCHMECKT DIE HEIDE

Die ganze Vielfalt der Heideregion.
Kunsthandwerk & regionale Produkte

In unserer MiihIWerk Manufaktur
stellen wir eine Vielzahl von
selbst gemachten und vor allem
selbst kreierten Produkten aus
heimischen Friichten und Gemiise
her. Unser Fleisch sowie unsere
Fische, die wir selbst rauchern,
beziehen wir von uns bekannten
regionalen Handlern.

Mit viel Liebe und gutem Geschmack
bieten wir Innen das Beste, das
unsere Region zu bieten hat - zum di-
rekten Verzehr bei uns im MahlWerk
oder zum Mitnehmen fur zu Hause
oder als Geschenk naturlich.

Unser Angebot umfasst neben
Kartoffeln, Eiern, Kase- und Wurst-
waren auch viele eingeweckte

Seit 2019 stehen wir jeden Freitag
Nachmittag auf dem Bauernmarkt in
Schwarmstedt. Hier verkaufen wir unseren
Honig (je nach Jahreszeit zwischen 4 und 8
Sorten), Pflegeprodukte mit Bienenwachs
und selbst produzierte Kerzen aus reinem
Bienenwachs. Nach Absprache bieten wir bei

mit Honigverkostung an. Dabei werden wir
(witterungsabhangig) auch in die Bienenvélker
hineinsehen und Honig direkt aus der Wabe

probieren lassen.

Imkerei Muche, 29690 Lindwedel,

T 05073 7270
Mobil 0176 45769062,
imkerei-muche@web.de

Speisen, wie beispielsweise Rouladen,
Gulasch, Geschnetzeltes und Suppen.
Die meisten Speisen gibt es im

1 I-Weckglas (4 Portionen) und im
500 ml-Weckglas (2 Portionen).

DarUber hinaus bieten wir Ihnen
eine Vielzahl von Produkten an, die
Ihr zu Hause schoner machen, Ihr
Leben bereichern oder einfach SpaB
machen und lhnen gut tun.

Lassen Sie sich bei uns

inspirieren von vielen, vielen
schonen Produkten.

"MUHLWERK

. Nac o o >
uns im Garten in Lindwedel Schnupperkurse s elgune;

Teinemy:, !
Blenenwachs)

Imbkereiy
= Handgemachy)

Wesseloher Str. 44a,
29640 Schneverdingen
www.schnuckenhof-
wesseloh.de

Felle, Gerducherte Forelle,
Wurstwaren, Heidschnucken-
fleisch und Honig
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BLAU-
BEERE

DIE ARONIA

Kleine Frucht, groBe Wirkung!

Die schwarze Apfelbeere...

Das aus den dunkelblauen Beeren —
die optisch klitzekleinen Apfeln
ahneln und daher auch als , schwarze
Apfelbeeren” bezeichnet werden —
hergestellte Hauptprodukt ist der
Aroniasaft. Da die Aronia-Pflanze

als Rosengewachs sehr pflegeleicht
und unempfindlich ist, kommt sie im
Heidekreis ganz ohne Pestizide oder
andere chemische , Nachhilfe” aus.
Aronia Saft in bester Bio-Qualitat ist
das leckere, tUberaus gesundheits-
férdernde Ergebnis: Denn die Frichte
sind reich an den Vitaminen A, C und
K und sollen antiviral, antioxidativ,
antithrombotisch und blutdrucksen-
kend wirken. Rundum nur positiv also
fir Herz, Gehirn und Schonheit. ..
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...in so vielen leckeren Varianten

Wegen ihres recht herben, sauerlichen
Geschmacks kommen die Aroniabee-
ren aber eher selten roh auf den Tisch.
Sie werden — vom Handwerk her ganz
ahnlich den Blaubeeren — meist zu
kostlichen Produkten verarbeitet: Aus
der im Heidekreis angebauten , Heide
Aronia” wird zum Beispiel Bio-Aronia-
saft hergestellt, aber auch Fruchtauf-
strich, Frichtetee, Pulver oder getrock-
nete Cerealien flrs Frahsticksmusli,
SuBes wie Aroniabeeren in Schoko-
lade oder Aronia-Bonbons oder auch
Hochprozentiges wie Aronia-Wein
oder -Likér. Damit hat die ,Heide
Aronia” eins der umfangreichsten
Aronia-Produktsortimente in Europa.
Perfekt geeignet also als Souvenir!

Quelle: www.heide-aronia.de

Regionales Wunderprodukt

E gal wie sie — regional sehr ver-
schieden, teils sogar von Familie
zu Familie traditionell unterschied-
lich — genannt wird: Sie ist ungeheuer
beliebt, die Bickbeere, Heubeere,
Blaubeere, Heidelbeere,... Denn sie ist
kalorienarm und nahrstoffreich, hilft
Zellen zu erneuern und das Immun-
system zu starken. Wegen des reich-
lich enthaltenen Vitamin C und E wird
sie als Beauty-Food bezeichnet, auch
antibakterielle Wirkung wird ihr nach-
gesagt. Und ganz nebenbei schmeckt
die dunkelblaue Frucht so lecker! Am
besten naturlich frisch und selbst-
gepfliickt, aber auch als Marmelade,
Kuchen, Wein, Smoothie oder Honig
hat sie eine grol3e Fangemeinde.

Das grofBte Heidelbeer-Anbaugebiet
Deutschlands und eines der gréBten
in Europa liegt — dank der humus-
reichen, sandigen Béden auf denen
sie hervorragend gedeiht — in der
Luneburger Heide. Das Aller-Leine-Tal
ist sogar die Wiege der Blaubeere in
Deutschland. Heidelbeerplantagen
wohin man blickt, Hofladen, Gastro-
nomie — die , dicke Blaue” ist hier
praktisch Uberall anzutreffen. Ein be-
sonders authentisches Erlebnis bieten
dabei die Heidelbeerbetriebe mit bis
zu 100 Jahren Familientradition, die
ihre Liebe zur ,Traditionsbeere” bei
Hofbesichtigungen vermitteln.

STRAUCH
IN DEN MUND

Macht SpaB3 und ladt zum Naschen
ein: Wahrend der Heidelbeersaison
von etwa Mitte Juli bis Ende August
kénnen Sie die aromatischen, siB-
saduerlichen Beeren namens Earliblue,
Bluetta, Bluecrop, Berkley oder Dixi
auf vielen Plantagen im Heidekreis
selber von den Strauchern pfliicken
und anschlieBend nach Gewicht be-
zahlen.

Neben den groBen Feldern finden
sich dann in der ganzen Region auch
sehr viele Hofladen mit késtlichen
Heidelbeerprodukten wie Heidelbeer-
wein, -fruchtaufstrich oder -honig.
Beerenfeeling auf der ganzen Linie im
Sommer also in der Erlebniswelt Line-
burger Heide!
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SALZ IM NAMEN

& IM HERZEN

Das weif8e Gold:

Namensgeber fir Stadt und Fluss

,Sole” ist ein Wort aus dem Spét-
mittelhochdeutschen und beschreibt
die Salz-Wasser-Losung, durch deren
Eindampfen oder Sieden Salz ge-
wonnen wird. Wenn nun gleich eine
Stadt und ein Fluss SOLTAU heiBen,
ist eine salzige Vergangenheit wohl
kaum von der Hand zu weisen...

Tatsachlich gibt es die Soltauer Salz-
quelle bereits seit 5.000 Jahren. Um
936 schenkte Konig Otto I. der GroB3e
den damaligen Salzhof — curtis salta —
dem Stift Quedlinburg. Das Wertvolle
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des Salzhofes war eben jene Salz-
quelle: Deren Salz wurde damals zur
Konservierung von Tierfellen benutzt,
die zu Pergament weiter verarbeitet
wurden. Handel durfte in Soltau

mit dem ,weiBen Gold des Mittel-
alters” allerdings nicht getrieben
werden — darauf hatte Lineburg ein
Monopol.

Heutzutage ist das Gott sei Dank
anders: Das Salz, das der Soltauer
Salzsiedeverein heute noch durch die
alteste Art der Salzherstellung — das

Pfannensiedeverfahren — gewinnt,
darf verkauft, gekauft und genossen
werden. Dafur wird Soltauer Tiefen-
sole wie anno dazumal in groBBen
Pfannen Uber offenem Feuer gesie-
det. Das auskristallisierte Salz wird
getrocknet und in den traditionellen
Sackchen zu 18 Lot (ca. 230 g) ver-
packt. Ihr Glick — denn dadurch ha-
ben Sie heute die freie (und kostlichel)
Wahl zwischen feinem und grobem
Soltauer-Salz sowie dem verfeinerten
Fleur de Sel...

VERKAUF VON
SOLTAUER
SALZ

in den folgenden
Tourist-Infos:

e Bad Fallingbostel
e Behringen

e Bispingen

e Neuenkirchen

e Schneverdingen
e Soltau

e Walsrode

Die Adressen der
Tourist-Infos finden Sie
auf Seite 98.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sty als Eulebnis

Das kleine weiBe Kérnchen als Erlebnis & Event? In Soltau
nicht selten... So erzédhlt zum Beispiel das Soltauer Salzmuseum
mit Siedehaus und Gradierwerk auf spannende Weise die
Geschichte des weiBBen Goldes: Einblicke in die Besonder-
heiten und Entwicklung, die sich aus dem Soltauer Salzstock und
der Soltauer Sole fur den Ort ergeben haben, kénnen Sie am
besten bei einer der Fihrungen erhalten.

Kulinarische Kdstlichkeiten aus und mit Soltauer Salz, die
Ubrigens auch viele Gastwirte anbieten — eine solche ,Ver-
kostung der Geschichte” sollte also auf jeden Fall auf Ihrer
Urlaubsliste stehen.

" WAuBenstelle Salzmusetm: ©forue

Kreieren Sie Ihr eigenes

GEWURZ- &
KRAUTERSALZ

Préagte Salz mit seiner groBen materiellen
wie immateriellen Bedeutung friher vor
allem die lokale wirtschaftliche Struktur
sowie die kommunale Identitét, pragt es
heute die Gourmetkdchen dieser Welt...

Salz nach individuellem Geschmack selbst
verfeinern — das kénnen Heidjer und
Gdste in der ,Salzkaue” des Soltauer Salz-
museums: Jeden 2. Samstag im Monat
von Mai bis Oktober kdnnen Sie hier aus
Soltauer Salinensalz, das wéhrend der
Veranstaltung frisch gesiedet wird, Krdu-
ter- und Gewdrzsalze nach lhren eigenen
Vorstellungen und Vorlieben mischen. Und
anschlieBend diesen ganz besonderen Ge-
schmack sogar gleich auf frisch gegrilltem
Fleisch und Gemdse ausprobieren. Leckerer
kann man Geschichte wohl kaum erleben!

Nahere Infos unter Soltau-Touristik,
Tel. 05191 828282
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IHRE ORTE IM HEIDEKREIS

BISPINGEN
BahnhofstraBe 19

29646 Bispingen

T +49 5194 9879690
info@bispingen-touristik.de
www.bispingen.de

MUNSTER

Veestherrnweg 5

29633 Munster

T +49 5192 89980
info@munster-touristik.de
www.munster-touristik.de

NEUENKIRCHEN
KirchstraBe 9

29643 Neuenkirchen

T +49 5195 94099
info@heideurlaub24.de
www.heidetouristik-
neuenkirchen.de

BARRIEREARME
ANGEBOTE

Urlaub mit Handicap kann schnell Probleme bereiten.
Barrierearme Angebote sind wichtig, um wirklich
entspannen zu kénnen. Finden Sie Ausflugsziele,
Restaurants und Unterkiinfte, die barrierearm sind
und unter der Pramisse, alles fur jeden zuganglich zu
machen, ,Urlaub fur alle” anbieten.

Erleben Sie eine unvergesslich schone Zeit in
der Lineburger Heide mit tausend glticklichen
Erinnerungen! Mehr dazu finden Sie hier:

erlebniswelt-lueneburger-heide.de/
g service/barrierearme-angebote
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SCHNEVERDINGEN
Rathauspassage 18

29640 Schneverdingen

T +49 5193 93800
touristik@schneverdingen.de
www.schneverdingen-erleben.de

SOLTAU

Am Alten Stadtgraben 3
29614 Soltau

T +49 5191 828282
touristik@stadt-soltau.de
www.soltau-touristik.de

WIETZENDORF

KampstraBe 4

29649 Wietzendorf

T +49 5196 2190
verkehrsverein@wietzendorf.de
www.wietzendorf-
touristik.de

AdobeStock Bilder - stock.adobe.com:
Jakobusweg Wanderschild ©Sven Lagler (S. 28), Mann
Sommerwiese Blimchen ©upixa (S. 29), Go kart racing
and motorsport ©babex73 (S. 58), Small ant carrying
green leaf, isolated on white. ©Africa Studio (S. 66),
spring sunny garden background of green grass and
blurred foliage bokeh ©Thamidu (S. 66/67), Young
woman in bikini playing in water and making splash.
Summer vacation ©maryviolet (S. 78/79), spa hydrothe-
rapy woman waterfall jet ©lunamarina (S. 82), Stockente
©500cx (S. 89), Male common pheasant (Phasianus
colchicus) in spring morning light ©JackUli (S. 89), Cute
wild rabbit in the natural environment, wildlife, close
up, detail, Czech Republic, Europe, European rabbit,
Oryctolagus cuniculus ©AKLZDENEK (S. 89), Hirsch-
karree ©HLPhoto (S. 90), Traditioneller Rollbraten vom
Kalb angeboten mit Kartoffel, Karotten und Zwiebel als
closeup auf einem Metall Tablett ©HLPhoto (S. 90),

A closeup of a perfectly cooked venison tenderloin fillet
steak with mushrooms and berries, ideal for food menus
and cookbooks. ©Melipo-Art (S. 90), Hirschkarree
©FPrintemps (S. 91), European hare stands in the grass
and looking at the camera. Lepus europaeus ©Tatiana
(S. 91), Wacholder ©Rawpixel.com (S. 92), Juniperus
communis with berries, cultivated as an officinal and
aromatic plant ©Printemps (S. 92), Cocktail gin, tonic
with lemon and a branch of juniper with berries.

©lgor Norman (S. 92), Wacholderbeeren ©polese

(S. 92), Wooden bowl with seeds of juniper. ©Melica

(S 93), Alcohol drink (gin tonic cocktail) with lemon,
juniper branch, and ice on rustic wooden table. ©lgor
Normann (S. 93), Fresh ginseng on wooden back-
ground. ©Hongyan (S. 94), Buckwheat field against
evening sky ©vwvita (S. 96), bottes d'asperges vertes et
blanches 1 ©Jérdme Rommé (S. 98), Risotto with aspa-
ragus ©D&Jfoodstyling (S. 98), asparagus sprouts close
up ©alexshrypia (S. 99), Spargel ©karepa (S. 99),

BAD FALLINGBOSTEL
VOGELPARK-REGION
Sebastian-Kneipp-Platz 1
29683 Bad Fallingbostel

T +49 5162 4000
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vogelpark-region.de
www.vogelpark-region.de

WALSRODE
VOGELPARK-REGION
Lange Strasse 20
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T +49 5161 7897482
info@vogelpark-region.de
www.vogelpark-region.de

ALLER-LEINE-TAL

Am Markt 1

29690 Schwarmstedt

T +49 5071 8688
touristinfo@aller-leine-tal.de
www.aller-leine-tal.de

How to peel the asparagus ©Antonia & photos (S. 99),
Fresh aronia berries and aronia berry juice in glasses
©Melica (S. 102), Aronia jam next to fresh berries ©Me-
lica (S. 102), Aroniabeeren-Strauch ©bobex73 (S. 102),
Now is harvest time for blueberries ©TwilightArt (S. 103)

AdobeStock Grafiken - stock.adobe.com:
Blumen-Silhouetten ©VETOCHKA (S. 4/5 + S. 22/23),
Honey, bees and flowers Vector line art card. Retro
vintage old effect styles ©castecodesign (S. 18/19),
Set of images of farm animals. Sheep, goat, donkey.
©Tutsi_N (S. 34/35), White Paper sheet background

- isolated on white ©MMphotos (S. 47), Golf doodle
icon set. Sports Tools Vector illustration collection.
Banner Hand drawn Line art style. ©josepperianes

(S. 63 + S.71), Brown ant isolated on white. Insect icon.
Termite. ©Shanvood (S. 66), worker ants marching
vector illustration ©Sutana (S. 67), Caribbean doodle
icon set. Vacations Vector illustration collection.
Beach Hand drawn Line art style. ©josepperianes

(S. 80/81/83), Healthy food frame vector illustration.
Vegetables, fruits, meat hand drawn. Organic food
set ©DiViArts(S. 90), Wheat ears cereals crop sketch
set ©Oleksandr Babich (S. 97), Potato group and half
potatoes ©mates (S. 100)
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T +49 5194 9879690
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NEUENKIRCHEN
T +49 5195 94099
www.heidetouristik-

= neuenkirchen.de
i SCHNEVERDINGEN
__ . T +49 5193 93800
Ach“'h “ = www.heidenlust.de
(Weser) =
i SOLTAU

T +49 5191 828282

Helvesiek

WIETZENDORF

T +49 5196 2190
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touristik.de
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VOGELPARK-REGION

T +49 5162 4000
www.vogelpark-region.de
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WALSRODE
VOGELPARK-REGION
T +49 5161 7897482
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T +49 5071 8688
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